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Vilkonumen Gll veckans, Land
Skane saknas mig!?

et borjar dra ihop sig till ettarsjubileum minsann! Ett ldngt ar av
]) lidande som den mer poetiskt lagda skulle ha sagt men jag dr mer

rakt pa sak och siger: Ett besynnerligt trist ar har vi levt med den
hir coronan och det ricker nu.

Coronan kom och skapade en kinsla av overklighet, av filmisk dystopi
och nedsinkt livsgliddje och jag vet fortfarande inte riktigt vad som dr ritt
eller fel i min och i samhillets relation
till coronan. ?

Jo, jag haller avstand till andra pa
buss och i butik och nej, jag bjuder
inte upp till vare sig dans eller mid-
dag och ja, jag reser ingenstans utan
haller mig pa hemmaplan hela tiden.

Men om det dr ritt?

Det vet jag faktiskt inte ...

EN SAK VET JAG DOocK och det dr att jag
saknar mitt gamla pre-corona-liv och

_ Inne

¥ e

hall
—

]

4 LIVET PA LANDET
Robert och Asa vill dterskapa
bergmansgarden i Dalarna.

10 FRAN SVERIGE-RESAN
Norrbotten bjuder
pa de basta smakerna.

12 IHUVUDET PA
Veckans kronikor ar

ner 5
g
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238 KROPP & SJAL
Experten Ann-Kristin Sundin var-
nar for ovetenskapliga kostrad.
S0 SVUNNET SVERIGE
Legendariska skurkar: Minns ni
kassaskapssprangaren?

32 NATURKOLL
Det hander i februari.

38 GORDET SJIALV
Sticka smarta vantar till barnen.

46 KRYSS OCH PYSSEL
6 sidor kryss och pyssel.

32 VECKANS TV
Tips om underhallning och
nyheter.

54 LASARNASLAND
Losningar och lasarnas bilder.

framfor allt saknar jag mojligheten
att resa. Det behover inte vara nigra
storre resor och inte bara sjilva resan

ALSKADE SKANE. Jag ar fodd
skaning, uppvuxen skaning och i dag
utflyttad skaning men efter ett ars
bortavaro fran denna sddra provins

utan planeringen infor resan, hindel-
serna under resan och sedan minnena
fran resan. Att resa dr en del av livet —
om det sedan 4r en manads tigluffi sodra Europa eller en helg i Skara - det
spelar inte s stor roll. Egentligen.

Framfor allt saknar jag att resa till Skane. Hur jag 4n vinder och vrider
pa det sa dr jag fodd skaning, uppvuxen skaning och i dag utflyttad skaning
men efter ett ars bortavaro frdn denna sodra provins si borjar lingtan sla
knut pd bade tankar och kropp och jag kanske ska sla till och resa dit rent av?

sa borjar langtan sla knut pa bade
tankar och kropp.

DOCK, MED RISKGRUPPSFORALDRAR som haller sig i karantin och inte kan
triffas sa blir ju resan bara halv - det dr ju framfor allt tack vare dem som
resan brukar bli si bra!

Sa jag fortsdtter att halla mig hemma, fortsitter att lata Skanekladan
sprida sig i kroppen och hoppas att den
dir coronan ska ta sitt pick och pack
och resa i vig fortare dn kvickt!
Den far ju gora det dér som vi an-
dra inte far ...

Ha en fin helg! B

=t
Joel Linderoth
Chefredaktor, Land
joel.linderoth@land.se

Lyssnar ofta pé
fotbollspodden

Namn: Joel Linderoth.
Alder: 51.

Bor: Mycket i Stockholm men
ocksa i Tarnsjo och Skéne
Familj: Verkligen! 3 dottrar!
1 hustru!

Laser just nu: Hin ondes
hus av Aurora Ljungstedt
(publicerad 1853!).

Ater just nu: Vitkal, rodkal,
blomkal, brysselkal!
Lyssnar pa just nu:

Studio Allsvenskan - fot-
bollspodden som (ndstan)
alltid &r intressant.

Kristina Backstrom.

14 LAND SHOPPING
Fynda pa Lands nya
jubileumssaijt.

16 TRADGARD & BLOMMOR
Séa odlar du ditt eget
tradgardsapotek.

20 LAND MOTER
Jenny “Surtanten” Neikell
avslojar fermenteringens hemlighet.
22 AKTAMAT & VIN
4 bubblande superrecept
— Jenny Neikells basta.
26 KATARINAS KOK
Goda och smarta tips och rad.

Det basta med Land

Land dlskar svensk mat och
dryck - att laga den och njuta
av den.

Land ar till for 57
dig som dlskar E’v
livet pd landetoch _
landsbygden.

Land star
pa din sida -
alltid.
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ar med och tévla
om Landlotter pa
Lands Kryss- och

pysselsidor. Sid 46.

E E——
v/ Harliga méanniskor
frdn hela Sverige
v/ Smarta tankar frén
Lands bloggare
v/ Handla i butiken
Land Shopping
v Tusentals lackra
recept & mattips
v Hallbara kurser
och utbildningar
v Grona tips for alla
tradgardar

Har kan du dven skota dina
prenumerationsdrenden, na
var kundtjédnst och ldsa Land

som e-tidning.

ar man plocka grani
kogen? Sa har siget
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ANNONSSIDA

ANNONSSIDA

ANNONSSIDA

TEMA: Rorliga & smidiga leder

Antligen
hjalp ¢ill g
mina
leder?

75-ariga lllona Dalkvist &r en aktiv pensionér
som dlskar sang, musik och resor. Forra aret
upplevde hon svarigheter med sina knan under
en semester till Mexiko. Hon sokte hjalp och
hittade de véxtbaserade tabletterna Movizin

Complex.

ar man traffar Illona ar
det som att triffa en “ung
tjej”. Hon ar livsglad,

ungdomlig och pratsam. Hon ki-
lar smidigt runt i huset, serverar
kaffe och en jattegod hembakad
kaka, hela tiden med ett stort
leende.

Om man inte visste om det
skulle man aldrig kunna tro att
hon har haft svarigheter med
sina ben.

Knéna kranglade
- 1 borjan av forra aret fick jag
bekymmer med mina kndn un-
der en familjesemester till Mex-
iko. Nir vi dkte ivdg pa dagsut-
flykter var jag tvungen att stanna
kvar i bussen medan alla andra
gick pa vandring, berdttar Illo-
na och far ett besviket uttryck
i ansiktet.

- Det kédndes otroligt begran-
sande och jag var s& ledsen 6ver
att jag inte orkade.

En I6sning
Tillbaka efter resan berittade Il-

lona om den déliga upplevelsen
for sina vaninnor.

- En av dem kénde igen sig i
situationen och gav mig en ask
Movizin Complex med extrakt
frén ingefira, nypon och boswel-
lia som kan bidra till bra leder.
Jag borjade direkt och nér asken
néstan var tom bestéllde jag sjdlv
en ny hos Wellvita.

- Efter nagra veckor méidde jag
battre dn pa valdigt lange. Sedan
dess har jag fortsatt att ta Movi-
zin och jag kommer inte att slu-
tal Absolut inte, sager Illona med
eftertryck.

Ilona har fitt en ny tro pa till-
varon. Hon vill resa och leva ett
aktivt liv igen och planerar att
borja sa fort det bara ar mojligt.

- Mitt liv har tagit en underbar
vindning nu nér jag kidnner mig
pigg och slipper kdnna att min
knédn begransar mig, siger Ilona
med ett stralande leende.

Lds mer pa www.wellvita.se
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%, lllonas leder borjade kréngla p& Mexicoresan

Hiilo alla dina leder!

Ledbrosk slits naturligt med
aldern, men vissa vaxtamnen
har visat sig kunna hjalpa till
smidiga och rorliga leder.
Ménniskokroppen ar utformad
for att anvéndas. Helst hela
livet. Men nar muskler och kon-
dition underhalls genom ett ak-
tivt liv s kan samma aktiviteter
ocksa innebara att vara leder
helt naturligt blir lite slitna.

Det hénder i stort sett for alla.
Aven upprepade rérelser och
tunga lyft eller ett langvarigt
stillasittande kan pa sikt slita
pa det mjuka brosket som finns
i kroppens manga leder. Det ar

inte ovanligt att det med -

aldern uppstar en naturlig
stelhet i knén, hofter, fingrar,
axlar, rygg och nacke.

Movizin Complex

innehaller en skrad-

darsydd trippel av
vaxtextrakt for dina le-

der Ingeféra kan hjalpa

mot stelhet och hjélper l /
till att uppréatthalla ;,.!
ledernas rorlighet. 7N
Nypon bidrar till
ledernas uthallig-
het och styrka och
boswellia bidrar till
en god ledkomfort.

PROVA NU TILL SPECIALPRIS

Ingen bindningstid.
Betala efter du

wellvita

Movizin Prova Movizin Complex med ) ONLINE: "
SS_H\P'ex abonnemang. Specialpris www.wellvita.se har mottagit din

bestéllning.

M RING: 0223-50 03 50
vardagar kl 8-16

wellvita’

Kanalstraket 1, 433 76 Jonsered

pa 1:a leveransen.

Endast 149:- (+ frakt 39:-)

fér tvd manaders férbrukning Kundservice ar alltid redo

att ge dig rédd och végledning.
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BERGSMANSGARD. Familjens gard ligger
nara den gamla hyttan i Klenshyttan.
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| den gamla hyttan i Klenshyttan, ett stenkast
bort, framstallde farfars farfar vardefullt tack-
jarn. Har pa garden har slakten Pernolf bott

i generationer. Nu ar det Robert och Asa och
deras fyra barn som tar over!

TEXT ANNIKA BOLTEGARD | FOTO MARIA HANSSON : e

- «rﬂl”“‘
- w. e
s e

Robert och Asa i Klenshyttan

2°Vi vill aterskapa
smansgardens
rna prake®’ ‘
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B KLENSHYTTAN &r en smaort och bergs-
mansby i Ludvika kommun, med cirka 80
invanare. Den ligger 1,1 mil sydvast om
Ludvika, vid riksvag 50 mot Grangesberg.
Har framstalldes tackjarn i dver 300 ar av
oavbruten drift, fran tidigt 1600-tal till 1920.
Anlaggningen ags i dag av Ludvika kommun.
Hyttan ingar i Ekomuseum Bergslagen.

DALARNA
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ARVTAGARE.
Robert Pernolf och
Asa Gustafsson
framfor slaktgarden

fter en fird genom tit

granskog och forbi blanka

sjoar nar vi till slut Klens-
hyttan, ndra Ludvika. Hir finns en av
de ildsta bevarade hyttorna i Berg-
slagen.

Den var i gang i 6ver 300 dr, frin
1608 till 1920 da den lades ned pi
grund av konkurrens fran det moder-
na jirnbruket som vixte fram.

I dag 4r den gamla hyttan ett vil-
besokt turistmal och ligger bara ett

stenkast frin Robert Pernolfs och
Asa Gustafssons bergsmansgard.

— Min farfars farfar kopte gérden
i mitten av 18oo-talet och byggde en
ny mangardsbyggnad 1865. Han kom
fran en bergsmanslikt som hade bott
hir i trakterna sedan 1400-talet, be-
rittar Robert.

Farfars farfar var en av bergsmin-
nen som #dgde andelar i hyttan, han
hade tva av totalt 24 andelar. Det gav

honom ritt framstilla tackjidrn under p

% N

Namn: Robert Pernolf
och Asa Gustafsson.
Aldrar: 46 och 38 ar.
Bor: | en bergsmansgard
i Klenshyttan i Ludvika
kommun.

GOr: Robert dr area sales
manager pa Reinhausen
Nordic i Taby och Asa ar
strategisk inkdpare pa
Hitachi ABB Power Grids
i Ludvika.

Har har det bott bergsman
i flera generationer

i Klenshyttan.

Familj: Den gemensam-
ma sonen Edvin, 20 ma-
nader, Asas dotter Kieva, 6
ar, Roberts dottrar Lovisa,
14 ar, och Hanna, 20 ar.
Drommer om: Att ater-
skapa bergsmansgarden
till sin forna prakt, 6ppna
en gardsbutik fér second
hand och byggnadsvard
samt att skaffa hons och
getter.

LAND NR 5 - 2021
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FORTS.

MINNEN. P& garden finns méng-
der av tidningsklipp och foton
’ fran tidigare generationer.

— v
‘
L

PRAKTFULL. Den stora salen med matsalsmabler fran
~1800-talet och nytillverkade tapeter efter gammal férlaga.

A

i T DR Ary N

- HARMONISKT. Fargskalan -

- pa tapeterna dr vald med om-

-

>**Min farfar och farmor forsorjde sig med allt fran
grisuppiodning och jordgubbsodling till skogsarbete®

P sina "hyttveckor” varje vinter. Sedan
kunde han silja jirnet med god for-
tjanst.

— Ja, som bergsman hade han det
ganska gott stillt, men for senare
generationer minskade l6nsamhe-
ten. Min farfar och farmor forsorjde
sig pd annat sitt, med allt frin gris-
uppfodning och jordgubbsodling till
skogsarbete, siger Robert.

Funderar pa att ppna butik
Robert var ofta hir som barn och han
minns hur farmor hade vivkurser i
den gamla bagarstugan, som de i dag
kallar gardshuset.

6 LANDNRS5-2021

Det stir tomt i dag, men Robert
och Asa renoverar det och vill éter-
stilla den gamla stilen och kanske
Oppna en liten gardsbutik hir.

- Ja, det var en gardsbutik hir
kring forra sekelskiftet. Oppnar vi en
ny skulle vi vilja silja allt frdn second
hand till egenhyvlade foder och lis-
ter, siger Robert.

Har forsokt halla lag budget

Det slitna 199o-talskoket i gardshu-
set har ersatts av ett 1950-talsdito,
kopt second hand komplett med
skiap och rostfri diskbink, plus ett
rutigt linoleumgolv.

- Det blev fint faktiskt. Och vi har
forsokt hélla en lag budget genom
att kopa begagnat och gora mycket
sjdlva. Robert har hyvlat lister sjilv
efter gammal forlaga, till exempel,
siger Asa.

Hon har bott hir i tre ir, sedan hon
och Robert blev sambo. Han har bott
hir sedan 1995, di han tog 6ver gar-
den efter sin mamma. Hans tva dott-
rar fran ett tidigare dktenskap bor
hir ocksa.

Det stitliga boningshuset pa 280
kvadratmeter har blivit ett gemen-
samt projekt for paret.

De delar intresse for byggnads-

vard, renovering och inredning och
vill dterskapa en gammaldags stil,
lik den som riadde déa huset byggdes
i slutet av 18o0-talet.

Overraskning under innertaket
Takhojden 4r imponerande, minst 3,2
meter. Och nir de rev bort det gamla
innertaket av papp, vintade en glad
overraskning.

- Vi visste inte vad som skulle fin-
nas dirunder, men det var som en
drom. Ett fint bridtak med hand-
smidda spikar, siger Robert och pe-
kar upp mot det vitmalade tritaket
med breda brider.



BEVARAD. Den gamla hyttan fran 1600-talet, dar Roberts
anfader dgde andelar som bergsman, ar val bevarad.

d i 1o -

VEDSPIS. Robert
gillar att elda i kokets
vedspis, som faktiskt
ar nyinstallerad.

DORRFYND. Den gamla dérren
| till skafferiet fanns i ladan.

LANDNR5-2021 ¢
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FORTS.

ik \'
TUNGT. En gammal jarntacka framstalld i hyttan finns kvar i en lada som ett minne
av bergsméannen i slakten.

knadens mest prisvirda vedpanna,
Vedolux 30, ar tillbaka i helt ny tappning.
Testad och godkénd av svenska RISE och
uppfyller EcoDesignkravet med rage.
Sag hej till nya Vedolux 32!

Trycket blev for stort, ni ville ha tillbaka er
gamla favorit och vi lyssnade. Vi gav upp-
giften till vara konstruktdrer och de skapa-
de en fantastisk vedpanna som uppfyller
alla nya miljokrav. Dessutom gjorde de
den battre pa alla punkter, effektivare, mer
ekonomisk och annu enklare att skota.

Vedolux 32 ér en svensktillverkad vedpanna med sugande
flakt, avsedd for vedeldning. Eldstaden &r konstruerad for
omvand forbranning med keramiskt roster.

Benstativet pa bilden ar ett tillbehdr.

VERIFIERAD AV
RISE SVERIGE

Varmebaronen. Alltid personlig service. ﬂ‘
Tel 044-22 63 20 | www.varmeharonen.se Yo"

DAMM. Garden ligger intill dammen som f6rr
forsag hyttan med vattenkraft. | dag anvands
den till att fiska i pa sommaren.

TIMRAT. Loftboden &r den
dldsta byggnaden pa garden och
den rustades upp forra aret, med
nytt tegeltak i gammal stil.

*’Det kanns som ett stort
ansvar att forvalta garden>

P Den stora salen kinns pampig med
sina matsalsmobler frin 18oo-talet
och sin vildiga kakelugn.

I hornrummet intill har Robert
och Asa sitt sovrum och intill, mot
garden, ligger deras vardagsrum.
I alla rummen ligger breda och ge-
digna golvplankor.

- Ja, det dr kilsdgade trigolv fran
18o0-talet som vi har sipskurat, det
blev fint, siger Robert nojt.

Firgskalan pi tapeter och malning
dr vald med omsorg for att passa hu-
sets stil.

Som den milt graa firgen pa lister
och dorrar i hallen till exempel:

— Det dr 30 procent grén umbra
och tapetens firgskala gar i samma
ton, siger Asa.

P4 6vervaningen finns en hel del
kvar att gora, dven om de tre storre
barnens rum ir klara, nyrenoverade
med fina tapeter och trigolv. I mitten
finns ett storre rum som ska bli TV-
och sillskapsrum.

Har renovering som hobby
En kattvind 4r inredd och ytterligare
en ska inredas och ett badrum ska ock-
s byggas. P4 golvet dir ligger en stor
hog med brider som ska bli nytt tak.

— Det dr svart att fa tid till alla pro-



Bl
SLAKTFOTON. P& viaggen sitter foton
fran flera generationer pa garden. Till
vanster pa fotot hogst upp till héger ar
Roberts far som barn.

jekt — man far passa pa nir de yngre
barnen sover, siger Asa och ler.

Bade hon och Robert ser renove-
ringen som ett slags hobby och fri-
tidsintresse. Han gillar att snickra
och tapetsera och hon att mala och
inreda.

Aven utomhus, pi girden och i de
andra byggnaderna finns ett stindigt
behov av underhill och reparationer.

Forrforra dret gjorde de en stor
insats med att ligga nytt tak pa den
timrade ladan. De fick bidrag frdn
linsstyrelsen for kulturhistoriskt
intressanta miljoer till att kopa gam-
maldags Vittingetegel.

Las mer om landsbygd pad www.land.se

Da var yngste sonen Edvin bara ett
par manader gammal och Asa kuta-
de ned fran taket med jimna mellan-
rum for att amma honom, och Asas
mamma var barnvakt.

- Det var ett jittejobb och ett lag-
arbete med slikt och vinner. Vi var
flera stycken som langade tegel upp
till Asa och hennes morbror uppe pi
taket, § 500 tegelpannor totalt under
nédgra veckor, siger Robert.

Huset &r fullt av minnen

Forra dret lade de om taket pa den
dldsta byggnaden, den timrade loft-
boden, med samma slags tegel, och

och kanske getter i framtiden.

H Sedan medeltiden drev
bergsman bergsbruk for att

i en masugn. Bergsmannen
skotte bade brytningen och
foradlingen av malmen.
Malmen i jorden tillhorde
kronan (kungen), men bénder
som dgde mark i narheten
kunde ga samman i ett koope-

framover ska dven girdshusets plat-
tak bytas mot ett tegeltak som passar
huset bittre.

Inne i den gamla ladan finns lim-
ningar fran jirnframstillningen, som
slagg och en stor tung jarntacka med
stimpel pa.

I hallen ligger en rejil nyckel av ge-
diget jirn pa en av byraarna.

— Det dr den gamla nyckeln till hyt-
tan, den tog min farfarsfar hem nir
hyttan stingdes 1920, berittar Robert.

Huset 4r fullt minnen fran tidigare
generationer. Det finns lidor med
tidningsklipp, gamla lagfarter, rik-
ningar och foton.

UTRYMME. Asa gar forbi ladan dar
det finns gott om plats for att ha hons

producera metall, som tackjarn

Bergsméannen framstéllde jarnmalm

rativt jarn- eller kopparbergs-
lag. De var da fria bergsman
som gemensamt dgde och
drev sin egen gruva, hytta eller
masugn. Tillstand till driften,
privilegium, fick de av kungen.
Bonderna arbetade sjdlva
sdasongsvis med jorden och

med jarnet.
KALLA: WIKIPEDIA

Nu ir det Robert, Asa och deras
barn som #r de nya generationerna
pa bergsmansgérden.

- Ja, det kidnns som ett stort ansvar
att forvalta och bevara garden, siger
Robert.

De har minga planer for giarden
som de vill forverkliga. Som att byg-
ga ett uterum med utsikt 6ver dam-
men och en kokstradgérd.

- Vi drommer om att aterstilla
garden till sin forna prakt och med
det liv och rorelse som fanns hir
forr. Gdrna ha djur hir igen, kanske
borja med hons och getter, siger
Robert. ®
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Resan i Matsverige gar vidare.

Den har gangen handlar Fran
Sverige-resan om bland annat

fisk och brod nar vi landar

sa langt norrut som vi kan

komma. Hang med pa en &
fantastisk smakresa! \.‘

TEXT JOEL LINDEROTH, RONNY KARLSSON
FOTO ISTOCK

orrbotten bjuder pd vacker
Noch varierad natur och det ger
stora mojligheter for ett unikt
matutbud. Frian Sverige-resan borjar

vid kusten och med fisket som varit en
viktig niring i flera hundra ar. B

M Redan 1928 gick fiskare samman
och bildade det som i dag heter BD
Fisk och hor hemma i Lulea. Foreta-

get dgs och drivs av omkring 30 fis- . 1 |
kare fran hela kusten i Norrbotten. |

Foretaget har varit véldigt viktigt | /
for att halla fiskenaringen vid liv
och har foradlas lax och produceras f <) \
ocksa [6jrom och surstrémming nér ¢ A z
det dr sdsong. Riktiga delikatesser J g . . o L §
med fantastiska smaker! ; | \ . ‘\\ i \
. - : \‘“.‘ ; . \_ N i re
. '\k.._, N Q h; : i‘i
Bréd med smak av naturen
4 M Yvonnes Bageri ligger vackert beldaget
" pa en 1700-talsgard mitt i naturskona
Tornedalen. Har anvdnds naturens
egna kryddor for att skapa en unik
smak i brodet. Det skapas mjukbrod,
tunnbrdd och fikabréd som dven goérs
gluten- och laktosfritt och smakerna kan
besta av till exempel nasslor, granskott och bjorklov.
. o . .
Polarbrod pé vag tillbaka
M Polarbréd har genom aren blivit
en symbol for framgangsrik mat- B Omradet norr om 63:e att kombinationen av den perfekta

breddgraden kallas for potatisens jorden, midnattssolen och mini-
champagnedistrikt och det har f6- ~ malt med bekdmpningsmedel ska-
retaget Outinens gz : par en unik produkt.
tagit fasta pa. W # Och hér kan man
Familjeféretaget . prata om potatispas-
med sate i Hapar- sion — man tanker,
anda har jobbat dréommer, pratar och

produktion och ar en stor succé pa
manga marknader. | augusti forra aret
forstordes fabriken i Alvsbyn i en brand
men produktionen dr nu i gang i lite
mindre skala och ateruppbyggnaden

ar pa gang. Polarbrod reser sig igen!
Snart finns ocksad market Fran Sverige pa

brodférpackningen. POLAR POLAl porAR- 0LAR. med potatispro- ater potatis!
Renklamman ar en klassiker som KLAMM REAMI o) <0 iva LAMMA dukter sedan Dessutom utsags
nar den lanserades var varldens forsta SHINKA RENKQTT KALkoN 1950-talet och potatis till drets
djupfrysta smorgas. | dag finns den i flera aridag kanske livsmedel 2020 -
hur smart ar inte

olika tappningar och med olika példagg. e e : e mest kant for sina
Polarbréd producerar kakbréd, tunnbréd, ' — olika graténger.
smdrgasar och nu dven en brédmix som Outinens menar
gor att du kan baka din egen Polarkaka! FOTO: POLARBROD

det! Svensk potatis
regerar!

FOTO: OUTINENS
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Du hittar alla delarna i Frdn Sverige-resan pd www.land.se

M Kalix Ost satsar
pa ostar med mjolk
frdn de getter som 7 4
finns pa gérden. Har ‘gl -
tillverkas en kolasas “.(
gjord pa getmjolk och

det finns ocksa ett kafé dar

det erbjuds produkter fran den
egna garden. Val vart att besoka
— flera ganger!

TRADITION. Har du hort talas om
kaffeost? Du lagger ner osten i det var-
ma kaffet och later den smalta. Nér du
druckit upp kaffet ligger ostbitarna kvar
i koppen, varma och goda - om du inte
redan atit upp dem med skeden forstas.

FOTO: SUSANNE LINDHOLM

M Cederings gard vid Angesan i Overkalix har fokus p3 lamm
och dar sker allt pa ekologiskt vis. Faren far beta pa naturbeten
som gynnar den biologiska méngfalden och man féradlar kott,
skinn och ull. P& hosten saljs farskt far- och lammkott och under
ovriga aret finns fruset kott till forsaljning. Det gar dven att
bestalla via webbshopen.

FOTO: SUSANNE LINDHOLM

B Nordchark ar foretaget som
vaxte fram efter det att Scan lade

ner i Luled 1999 och dridagen | |
viktig producent av charkpro- '
dukter. Vid Chark-SM 2018 utsags
deras falukorv till Sveriges basta

(") och lokala ravaror sétts i fokus

vid produktionen. Koryv, palt, sylta
och rimmat kott ar exempel pa
sadant som skapas i fabriken. Pro-
duktionen dr KRAV-certifierad och
man har ocksa en lunchrestau-

rang, Mathuset, dar det serveras

mat tillverkad av lokala ravaror
Oppen for alla!

Kolla efter Kott fran Sverige-
markningen pa forpackningen, da
vet du att korven har ett utmarkt
ursprung.

Jordgubbar och tomater

B Norrskenstomat Handelstradgard i Nikkala har
som namnet avsldjar fokus pa tomater. Har odlas det
runda tomater, kvisttomater och korsbarstomater
men man satsar ocksa pa andra farska gronsaker.
Under 2020 lanserades dven en jordgubbsodling som
tillhor de nordligaste i Sverige.

L d i samarbete med
an ursprungsmarkningen
Fran Sverige
- www.fransverige.se
HANDLA UTMARKT!

KOTT FRAN FRAN & mudLK FRAN T
SVERIGE SVERIGE . SVERIGE
A ‘

NordChark

Rabarber — svenskt sa det forslar!
M | Altersbruk i Pitea kommun hittar vi Sveriges enda rabar-
beri. AlterHedens Gardsbutik & Rabarberi har sin butik 6ppen
pa vardagar aret runt och dar finns 6ver 100 produkter! Har
lockas det med sa varierade godsaker som rabarbermarmelad,
hjortronsylt, chokladdoppat tunnbréd och rabarberlakrits.
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Kristina Backstréom

ag dr byggnadsvardad, det har jag
J varit i manga ar. Jo, ni ldste ritt. Allt

detta prat om byggnadsvird kinns
enbent nidr omsorgen si ofta gir it andra
hillet.

Som huset jag finns i just nu. Hon har san-
nerligen gjort sitt bista trots usla forutsitt-
ningar.

Kiken byggdes pa 1920-talet av virke som
togs ner runt om. D4 stod hon i sillskap med
en handfull liknande hus i en skogsbacke.
Nu édr varenda plitt runt om upptagen av
nykomlingar: tunnviggade 1970-talskikar
med platta tak, tegelschabrak och underligt
formade radhus.

NAR VI KoM var hon for liten

Det dir med taket visste
vi inte just dd. Maken stod
och handkloste sig ner med
spade genom silt och smasten for att kom-
ma at att drinera bort killarfukten medan
jag korde grus med skottkdrran.

MITT | EN TOALETTPAUs for undertecknad
kunde madam Hus inte hilla titt lingre. Jag
sig en smutsbrun pol villa ut pa plastmat-
tan i badrummet. Taksponten var inte trd
lingre. Den var som nir man ligger pota-
tismos mellan tva kndckebrodsmackor, sega
ytterkanter med gegg emellan.

Aren som folide forindrade bide huset
och oss. Hon fick torr bak, nytt tak och pa
vigen dit hamrade takdroppet hal i minnes-
bilderna. Jag kan inte hora ett “dripp dropp”
utan att bete mig som kapten Krok nir han
hor en klocka ticka. Barnen kan beritta his-
torier om stormndtter ndr de vuxna slogs
med takpresenningar som bukade at fel hall
och vrikte in hinkvis med regnvatten.

Makens hogerarm blev svart spiksliten ef-
ter att ha bankat ihop nytt tak, fasad och en

Namn: Kristina Backstrom.
Alder: 58 ar.

Sadan ar jag: Helgfarmare med
rétterna i Lappland.

Dréommer om: Battre ordning

i kallaren.

natur.

Vad tycker du? Mejla mig girna!

M Lands reporter Kristina Backstrom
skriver om de flesta amnesomraden
och speciellt mycket om tradgard och

kristina.backstrom@land.se
Telefon: 010-184 43 64

Tack, madam Hus
for byggnadsvarden!

helt ny husdel sa att vi alla fick plats.

Samtidigt vardade huset oss. Hon holl
oss varma och var sjdlva mittpunkten i allt,
platsen dir vi bredde vara frukostmackor
och liste lixor. Huset stod pall for allt vart
ryckande i gamla plastiga tapeter, vart sma-
kibbel om hur saker skulle byggas och for-
ldt vara genvigar ndr vi inte orkade annat dn
att bara spika ihop skiten.

JAG SER MIG OMKRING | GRANNSKAPET ibland
och tinker pa orittvisan. De dir radhusen
som varken dr gamla eller blankt nya ses
av manga som engangsforpackningar. Hu-
sen virmer och skyddar sa gott

de kan medan folket dir inne

spettar loss fungerande kok

for oss och méidde inte rik- “Nar alla glomt och sitter upp nya likadana.
kenmot en blor berginate, VA VIhette och ey o
Vattnet rann in i killaren hur vi Ség ut pappen pi det platta taket tor-
ihena} }'a;ind?n ﬁaintidilgl;tltsom har huset alltid ka{Ji Zolga;set och fpl;ick}fr.
on ihemlighet var helt sur ndrar hur gamla de husen
i mossan. kvar oss” ska bli innan de fiar nagon om-

vardnad tillbaka?

Allt det vi byggde och fixade

i vart madam Hus fungerar just nu

men da och da behovs det lite viard dnda.
Bakom knuten star en rodmalad jirnstang
som ska upp pa taket som fiste till en ste-
ge. Nista gang varblasten river ner vindski-
vepliten vill jag slippa vingla nir den ska
skruvas fast igen.

ALLT DET VI BYGGT, mdlat och krokt till
stir dir och ndr alla glomt vad vi hette /
och hur vi sig ut har huset alltid kvar
oss. Vi finns med som den dir sneda
skruven jag satte i en gipsskiva och A
alla dessa miljoners ding maken ‘
gjort med hammaren.

Tak 6ver huvudet, brukar
det heta. Jag kanske tar i
men ibland nir jag ska
somna kinns det som
om jag ligger under
en varm kupad hand.
Byggnadsvardad, varm
och trygg. B
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NYTT AVENTYR. En ny gammal husmadam att
varda. Har har matsalen fatt nya storvulna tapeter
med samma herrgardskénsla som de forsta som
sattes upp for 100 ar sedan.

FOTO: KRISTINA BACKSTROM




ANNONSSIDA ANNONSSIDA ANNONSSIDA

TA HAND OM DIG!

Med flader

och vitamin D!

Nyhet! med fokus pa
Immunsystem.

nder vinterhalvaret kan det finnas lite extra
anledning att stétta sitt immunsystem.
Nu lanseras Immune Function™ med
skraddarsydd sammanséattning av vitamin D 0
utvalda vaxtextrakt -utvecklat med fokus just p
kroppens férsvar.

IMMUNSYSTEM | FOKUS
Immunsystemet &r en forsvarsmeka-
nism som bestar av flera samverkande
strukturer och processer i kroppen. For
att fungera normalt ska immunsyste-
met upptdcka mangder av fraimmande
mikroorganismer. Under vissa perio-
der dr immunsystemet extra mycket i
fokus.

Att dta hélsosamt, réra pa sig och
vara noggrann med handhygien 4r all-
tid viktigt. Nu laseras ett nytt kosttill-

L4
Stambucus nig¥ 1

FAKTA FLADER

Flader, Sambucus nigra L., har en lang tradition
i Norden. Fladertrad, som i sodra Sverige kallas
for Hylle, vad forr vanligt forekommande som
vardtrdd pa gardarna. Av baren har ocksa sedan
langt tillbaka tillverkats saft, vilken ofta traditio-

nellt serverades rykande het under vinterhalvaret. | 4
Flader bidrar till att stodja kroppens eget forsvar. = | e

skott med en sammanséttning av flera
vdrdefulla ingredienser med inriktning
pa att stodja kroppens forsvar. Bland
annat ingar fldder, rosmarin, bjork-
bark, havtornsolja och vitamin D.

PRAKTISK DOSERING
Med praktisk dosering av 1 tablett
om dagen tillgodoses ett tillskott av
vitamin D och vaxtextrakt fran bland
annat rosmarin och flader.

Immune Function ar utvecklad av

NEW NORDIC

svenska New Nordic och tillverkas i
Sverige. Vitamin D bidrar till immun
systemets normala funktion. Rosm
och flader bidrar till att stodja kro

pens naturliga forsvar. :

VAR KAN DU KOPA
IMMUNE FUNGTION?

Immune Fundtion kan as i
da apotek och

hilsobutiker,
newnordic.se

 Immune Function.

Vitamin D bidrar till immunsystemets
normala funktion
Flader bidrar till att stodja kroppens
eget forsvar

Kosttillskott « 30 tabletter

TILLVERKAD | SVERIGE

Flader, humle, bjérk, rosmarin

havtorn och vitamin D

(—

natural herbal
ngredients




N ‘:‘%W fybler 50 dn och DU an bjuden! ‘; =
W Viilkommen Gll
Lands jubileumssajt!

\ Den 8 januari 1971 kom Land ut med sitt allra forsta nummer. Detta kommer att firas
& med buller och bédng under hela 2021 med tavlingar, unika jubileumsprodukter och
2

) N

tillbakablickar pa de storsta handelserna under de 50 &r som gétt.

Missa inte!

Tavlingar — vinn fina priser
Historiska tillbakablickar

« Harlig nostalgi
Unika jubileumsprodukter
Spannande nya erbjudanden

hela aret
l :is:ooonunv.r;..,m,,, e =
Nnunzokroaznzomn' { \ - 1:»;\"
2 A\ NP1 ' 4
LIVET PALANDET - Lyckas med->
Daniel Bladh > bérbuskar
| 7a varapa skarden]

startade eget
gardsslakteri _g==

TAHANDOMDIG | 3 A%
Stirkdina
ben & fotter

Bara under jubileumsaret!
Landvanten, Landmossan och Landholken
- ett akta svenskt hantverk

Landvanten och Landholken &r tva lagom stora
projekt att pyssla med. Enkla och roliga som
passar for alla. For den som inte vill pyssla finns
aven Landmossan tillverkad i ull i Dala-Floda.

Nyheterna finns nu att kopa via webben pa
www.Landshopping.se De ar smaskaligt
producerade och dkta svenskt hantverk.

Land firar 50 ar som landsbygdens rost
som for samman stad och land sedan starten
1971 — d&, nu och framat!

Tavla, handla och |ds mer pa

WWW.LAND.SE/JUBILEUM




LandsSHOPPINGEE landsbygdens egen marknadsplats

Odlarens bista vin'! TEREE T
Kompostera ditt matavfall
med bokashi!? * §F

Att bygga bra jord ar det finaste man kan géra
i tradgarden! Bokashi gor superfin jord av allt .
matavfall. Snabbt, sakert och utan stank. ...

TEXT HELENA NIMBRATT

ar du tinkt pa att ju bittre
mat du och din familj dter -
och ju mer som tillagas

hemma ”pa riktigt” frin grunden,
desto mer skal och annat matavfall +
blir det over? Med kompostformen
bokashi kan matavfall fran hela dret
sparas for att sedan grivas ner direkt
i gronsakslandet eller komposten.

ANNONS

DEN SPECIELLA BOKASHIPROCESSEN gOr
att avfallet syras, lite som surkal. Det
innebdr att den inte luktar illa och
nir avfallet vil grivs ner i jorden ir -
nedbrytningen redan piborjad sa
resten gar snabbt.

Du fyller hinken och stror pa bo-
kashistr6é och ger den tva veckor att . 3 o y
fermentera nir den 4r fylld. Nir du & Ol Tl A LN/ Innehallet i en bokashihink
bestiller ett komplett bokashisys- - ¥ #48* - ' ska helst inte vara for blott.
tem hos Landshopping.se fir dumed = ¢ #8888 B, G ] Ett tips ar att I3ta blott
alla instruktioner du behéver for att - « . . .

vk %~ matavfall rinna av i ett vanligt

snabbt komma i ging. ®
kaffefilter innan

man lagger det i
hinken!

- KRANHINKAR
- 2 st bokashi-

: hinkar med kran +

" 1 kilo stro. Bokashi startsats for kokskompos-
tering: Gor jord och godsel av ditt matavfall!
Hjalp till att bevara biomassan och minska
vaxthusgaserna. Du minskar sopmangden
med 200-500 kilo per &r och du sparar pengar
pa sophdamtningen!

Ditt matavfall omvandlas i en fermente-
ringsprocess. Det blir inte jord i hinken men
omvandlingen gér mycket snabbt nadr du
sedan graver ner den i landet, komposten,
planteringskrukor eller jordldda. Vatskan i
matavfallet tappas av med kranen i botten.

N2« VECKANS VARA (22} .32

LAY vigghjartat r litt att hinga
upp da det ar kavlat och inte
vager sa mycket. Matt: Cirka

13x 11,5 cm och 5 cm tjockt.

En unik & handgjord gaval
Ett keramikhjarta
till Alla hjartans dag

Dessa hjartan tillverkas for hand i glaserat lergods
i ateljén pa Gotland. De kan variera i form och i glasyrens med, dekorera bord eller fonst-
nyans, vilket gor varje hjarta unikt. De bilder som visas dr exempel erbriador med. Matt: Cirka 7,5 x
pa hur de kan se ut. Finns i svart, vitt, bronze och rott. Ord.pris: 129 kr 5 cm och 1,3 cm tjockt.

Dubbelhjarta. Perfekta som
presenter och fina att duka

SPARA: 26 kr

Landshopping.se reserverar sig for eventuella fel i pris- och produktinformation. Ld4s mer om varje produkt pa www.landshopping.se. Kampanjen galler sé langt
lagret racker och ar tidsbegransad, vi hanvisar till Landshopping.se for detaljerad info.

W) G4 in p4 www.landshopping.se for att handla -
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Raddning for trotta

H Ta en titt pa pelargonerna, sa har i mork-
ret. Om en planta ar pa vdg att duka under
kan det vara en bra idé att ta sticklingar.

En liten stickling kan vara lattare att klara
genom den morka vintern. Satt den lilla
plantan direkt i fuktig jord men en plastpase
over krukan.

“Odling ar enkelt. Stick ner
i jorden med ratt ande upp
sa klarar sig de flesta
vaxter alldeles utmarkt”

Monty Don, brittisk tradgardsjournalist.

Ortterapeuten Marie-Louise EkIof

Sa odlar du ditt eget

Din tradgards fargglada och doftande vaxter ar
ocksa fulla av lakedamnen. Planera redan nu ditt
eget odlade tradgardsapotek. Har far du vaxt-
fakta och tips pa hur vaxtkraften bevaras pa
burk och i flaska!

TEXT ANNIKA BOLTEGARD | FOTO ISTOCK, MAGNUS LIAM KARLSSON

tt vilda vixter som nisslor,

johannesort och groblad

har medicinska effekter har
bide kloka gummor och ny forsk-
ning visat.

Men det har ocksd flera av vira
vanliga tridgirdsvixter. Ortterapeu-
ten Marie-Louise EKI6f har skrivit
flera bocker om hur man tar till vara
naturens likande dmnen och har nu
skrivit en bok om de odlade vixter-
nas potential. Om hur man kan skapa
sitt tridgardsapotek.

— Trddgéarden har ju varit i hilsans
tjanst genom arhundradena. Redan
Hippokrates, likekonstens fader,
odlade likande Orter och sedan klos-
tertradgardarna i Europa, sdger hon.

ORTTERAPEUT. Marie-Louise EkI&f
menar att lakande véxter hjalper
kroppens egna processer pa traven. Mer

Ortterapi — ett komplement
Minga av de dmnen som finns i bade

vilda och odlade vixter anvinds for
att ta fram mediciner.

Till exempel salicin i piltrdd, som
i kroppen omvandlas till ren salicyl-
syra med liknande effekt som treo,
bamyl och andra virktabletter med
acetylsalicylsyra.

Eller amnet digoxin |
fran fingerborgsblom-
man, ett idmne som
fortfarande anvinds i
likemedel mot hjirt-
svikt och formaksflim- !
mer.

- Men den viktiga
funktionen for fytote-
rapi, Ortterapi, ar att
vara ett komplement
till den vanliga me-
dicinska vetenskapen.
Man ska vara enormt

Att bruka och bereda
terapeutiska orter

Wiarier- Lowsse ERLl

information finns pa www.inspira.cc.

Hon betonar att likeorter kan
stodja kroppens egna likeprocesser
vid sjukdomsbehandling - och dven
lindra olika dkommor.

— Mainga har ju besvir med mat-

=g smiltningen till exempel,
4 da kan olika bittra orter
hjilpa till, siger hon.

Tips och odlingsrad
I sin bok 7ridgdrdsapo-
teket — att bruka och bereda
terapeutiska Orter gar hon
igenom tridgardens vik-
tigaste apoteksorter och
ger tips pa hur de kan an-
vindas i olika hilsokurer.
Hon tar hjilp av trid-
gdrdsmistaren Ingemar

NORSTEDTS

Hildas-

Blomqvist pid
holms tridgérd i Leksand
som ger kunniga odlings-
rad. ®

tacksam for de mo- HANDBOK.Den nyaboken
derna likemedlen mot Trgdgdrdsapoteket - att bru-
svara sjukdomar, sidger ka och bereda terapeutiska
Marie-Louise EkI6f.  érter ger handfasta rad.
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Vinterhack i brunt

H Avenboken &r inte vintergron utan
vingterbrun. Vill du ha insynsskydd aret
om passar en hack av avenbok extra
bra eftersom manga av hostléven sitter
kvar éver vintern.

Nar varen kommer félls de sista bru-
na bladen for att ge plats at nya grona.

triadgardsapotek

kraftfulla l[akevaxter i din tradgard

- 84, anvinden du dem!

1. Citronmeliss

Lakeamnen: Eteriska oljor, citral och
citronella, samt barnstenssyra och
kaffesyra. Citronmeliss kan lindra
nervésa besvér och kramp i mag- och
tarmsystemet. Kan dven lindra vid
herpesbesvar.

Odlingsrad: En hardig perenn, 40-80
centimeter hdg, som trivs i fuktig,
naringsrik och dranerad jord i sol eller
halvskugga.

Anviandning: Torka blad till ett

litet lager. Vid latt oro och nervdsa
magbesvar drick te pa citronmeliss, se
beskrivning pa sidan 19. Vid herpes-
blasor, prova att géra en infusion att
badda med eller skdlja munnen med.

Darfor stinker krasse

M Det dr inget fel pa smorgaskrasse
som luktar unket, sarskilt ndr den just
borjat gro. Krasse ar slakt med bade
kalvaxter och senap och innehaller
darfor svavelféreningar och senaps-
olja som luktar starkt.

=

CITRONMELISS. Bra mot huvudvark
och kan dven lindra herpesblasor.

DUBBELT GOD. Timjan har vackra,
violetta blommor som haller sig néra
marken. En perfekt marktdckare som
lockar bin, fjarilar och humlor.

FOTO: ISTOCK

TIMJAN. Spara och torka timjan sa att du kan gora slemlésande och hostdampande

te under vintern.

(] [ ]
2. Timjan
Lakeamnen: Rik pa antioxidanter men
framfor allt den eteriska oljan thymol
som verkar slemlésande vid luftvags-
problem. Tidigare saldes hostmedicin
pa apoteket gjort av thymol.
Odlingsrad: En hardig, lag buske som
trivs i mager, dranerad jord pa en solig
vaxtplats.

Anvandning: Torka ett
lager av timjan. Gor ett te
att dricka tre ganger om
dagen i tva veckor vid
rethosta, slem och
luftvagsproblem.

Sa torkar
du orter

VAND
—
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Lakeamnen: Rik pa tva dmnen,
cikoriasyra och alkylamider, som kan
hjélpa immunférsvaret mot virus och
bakterier genom att aktivera vissa
vita blodkroppar. (Personer med
autoimmuna sjukdomar, som reuma-
tism bor inte inta rod solhatt da det
kan férsamra sjukdomen.)
Odlingsrad: En hardig perenn som
blir 60-100 centimeter hég och trivs
pa solig vaxtplats i valdranerad jord.

Lakeamnen: Sarskilt rik pa eterisk
i olja och dven garvdmnen som har
#¥ en lindrande, lskande effekt pa sar,
@ eksem och brannskador.
Odlingsrad: Flerarig buske som

® trivs bast i valdranerad, kalkrik jord
i soligt lage.
Anvandning: Torka ett lager
. lavendel. Gor en infusion (att badda
i irriterad hud och lattare sér och
/4l brannskador med. Lindrar och
stottar hudens egen lakning.

A y' '4.‘ "‘ Z,’ /

ROD SOLHATT. Innehaller mnen
som stoder immunférsvaret mot virus
och bakterier.

LAVENDEL. De eteriska
oljornailavendel kan
lindra eksem, mindre sar
och brannskador.

Lakeamnen: Bitteramnen: seskiterpena,
eteriska oljor och pyretrin.

De forsta tva har krampldsande effekt
och ar bra mot huvudvark, sarskilt
dunkande spanningsvark och migran.
Pyretrin ar parasitdodande, forgor
insekters nervsystem och ingar ofta i
schampo mot fastingar och 16ss.
Odlingsrad: Kortlivad perenn som
sjalvsar sig rikligt. Ansprakslds men
trivs bast i soligt lage och valdranerad
jord.

Anvandning: Torka mattram sa att
du har ett litet lager. Gor "akut-te” vid
forsta kanning av huvudvark/migran.
Drick 2-3 koppar inom en timme for
att hava anfallet.

Lakeamnen: Mycket hog halt av
antioxidanter och ett dmne i den
eteriska oljan, carvacrol, som mot-
verkar bakterietillvaxt i till exempel
munnen.

Odlingsrad: Flerarig, aromatisk vaxt
som trivs bra i de flesta jordar om de
ar solbelysta och drénerade.
Anviandning: Torka ett rejalt lager av
oregano. Gor en infusion att gurgla
och badda tandkottet med for att

MATTRAM. Kan
vara bra att ta till
nar huvudvark/en

migrédnattack slar till.

motverkar bakterier och inflamma-
tion. Extra tips: Anvand den avskala-
de, harda oreganokvisten som tand-
petare for extra antiseptisk effekt.

OREGANO. "&V’ PR
Rik p @&mnen ’2‘;{‘% A

som kan
motverka bak-
terietillvaxti
tandkottet.

Du vaknar tidigare an alla andra.

Spenderar dina kvallar pa laktaren,

lérdagarna i bilen och

séndagarna med att salja korv.

Du skjutsar, lamnar och hamtar.

Hejar, trostar och plastrar om.

*Gava vid provkorning ges till barn- och ungdomsverksamheten hos klubbar anslutna till Svenska Ishockeyforbundet, galler t.o.m. 2021-06-30.
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=~ S4 gordu
* eninfusion
M Ta 2 matskedar torkad
ort (4 matskedar om den ar
farsk). Lagg i en kopp och hall :
2,5 deciliter kokhett vatten
over.
Lat drai 15-20 minuter
under lock. Sila. | en ren burk
' kan en stoérre mangd infusion

! 5"‘» g forvarasiupp till tre dygni
5 4”\\ kylskap.
£ ; » r R = % 4
CERORET co S - £\ 9 arskilt bra pa 6ter med
g \ L S fuktigare blad, till exempel citronmeliss och basilika.

S4 torkar du orter

M Bred ut vaxtdelarna glest pa ett rent lakan pa en mork,
luftig plats, vand pa dem ibland sa att de inte méglar.

Man kan aven torka i svamptork eller i ugnen pa lag varme,
30-40 grader, sa att lakedmnena inte forstors.

Sa snart Orterna ar riktigt torra lagg i mork, tat burk.

o . .
S8 gor du ortte
M Ta 2 teskedar torkad ort,
eller 4 teskedar om orten ar
farsk. Lagg i en kopp, hall ver
f j 2,5 deciliter kokhett vatten och
k 13t dra i 5-10 minuter.

Du traffar gamla vanner. .
SKODA

SIMPLY CLEVER

Firar vinster med nya.

Lar dig allt du kan.
Och lite till.

For att du valt det.

S e

TILLSAMMANS FOR SVENSK HOCKEY.
STOLT SPONSOR SEDAN 1993. =
Nu skanker vi 200 kr per provkarning till valfri hockeyklubb: EN EGEN VAG



Jenny Neikell

Surtanten avslojar fermenteringens hemligheter

Jenny “Surtanten” Neikell alskar bakterier och
har mogelsvampar som arbetskompisar. Nu
kan hon bli din larare i konsten att fermentera.

TEXT EVA KALLSTROM | FOTO TOM WALL, ISTOCK OCH MOSTPHOTOS

ej, sur dr hon inte. Och knap-
Npast tant heller. Snarare tvirt

om. For hidr talar vi om en
cool, punkklippt tjej som sprudlar av
entusiasm. Speciellt nir hon berittar
om det roligaste hon vet — fermente-
ring.

— Man blir helt enkelt sa hir glad
av att hélla pa med och ita fermente-
rad mat, siger Jenny Neikell med ett
bubblande skratt i rosten.

Likvil dr det just Surtant hon viljer
att kalla sig, forfattaren och fermen-
teringsdrottningen Jenny Neikell.

Férvandlar smaken
For det dir med sur, ja, det dr inget
annat 4n en hedersbetygelse.

Atminstone i fermenteringens ma-
giska virld. Och det dr i den Jenny
regerar. Tillsammans med ett ging
bakterier, jist och mogel.

- Jag overlater en réavara, till exem-
pel gronsaker, bir, mjolk, mjol eller
bonor, at sndlla mikroorganismer
som forvandlar ravarans smak, doft
och textur.

Urgammalt satt

Och det dr inget konstigt med det,
torsdkrar Jenny. Att laga mat med
bakterier och svamp har vi dgnat oss
at i tusentals dr. Och gor alltjimt. For
har du nigon ging njutit av en kopp
kaffe, en 6l eller en mogelost sa ér det
fermenteringen som har fixat smaken.

Nir Jenny startade sitt fermente-
ringsforetag for atta ar sedan var det
manga som rynkade pd nisan at hen-
nes frisande, jisande matlagnings-
konster. "Bakterier blir man vil sjuk
av”, sa folk.

— Men i dag dr intresset jittestort
och folk har forstatt att snilla mik-
roorganismer dr goda i dubbel be-
mirkelse, de bade gor maten smaklig
och ir bra for kroppen.

Ingen lyckad start

Sjdlv borjade Jenny experimentera

med fermentering redan som tondring.
- Jag blev vegetarian ndr jag var 15

ar och lanade kokbdocker pa bibliote-

ket. Didr stod att vegetarianer ska dta

surkal.
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GRADDFIL. Mejeriprodukter som far
ratt bakterier tillsatta vid ratt tillfalle blir
till exempelvis kefir eller graddfil.

Sa di tillverkade hon det. Efter
eget recept ...

— Lt oss sdga att det inte var kar-
lek vid forsta smakprovet. Men jag
blev sa fascinerad av sjilva proces-
sen, att vitkal och salt kunde bli surt
med hjdlp av snilla bakterier, att jag
fortsatte experimentera.

Och kanske ir det just kombina-
tionen av hilsosamt, experiment och
smaksensation som har gjort fermen-
tering till nagot av det trendigaste
man kan dgna sig at i koket.

- Fermentering hakar i flera tren-
der. Fler blir intresserade av vegeta-
risk mat och fermentering dr ett sitt
att fi mycket smak och intressant
textur pa maten.

Dessutom fungerar fermentering
ofta som en konserveringsmetod, be-
rittar Jenny.

- Dukan ta till vara gronsaker och
ddrmed ita ndrproducerat en storre
del av aret.

Tillbaka till &rligare mat

Matfusk och obegripliga tillsatser i
industritillverkad mat bidrar ocksa
till intresset, tror Jenny.

— Manga vill tillbaka till enklare, dr-
ligare mat dir man forstar innehalls-
forteckningen och tillverkningen.

Och fermentering dr en ursprung-
lig foradlingsmetod med fa ingredi-
enser.

Jenny bor i Malmé och odlar si
mycket hon kan i sin tridgard. Res-

ten koper hon av profts.

— Minga svenskodlade grodor dr
enastiende jaimfort med importera-
de. Till exempel morétter och dpp-
len, dir finns en enorm smak- och
kvalitetsskillnad, tycker Jenny.

Dirfor har det blivit manga samar-
beten med svenska bénder genom
aren. Tillsammans har de
testat olika sorter som
har limpat sig extra vil
for fermentering.

Via sociala medier
kan Jennys kunder
folja tillvixten fran
fro till exempelvis
gurka.

— Man fir en nirhet
till maten och forstar hur
man kan stodja svenskt lant-
bruk och matproduktion. Det upp-
skattas, sdger Jenny.

Manga varianter

Men trottnar hon di aldrig pa

fermenterad mat, kan man ju undra.
- Nej, faktiskt inte. Det finns si

manga olika sorters fermenterad

Lar dig fermenteral

M Nu kan du lara dig fermentering
av superproffset Jenny Neikell pa
land.se. Hon &r en internationellt
prisbelont forfattare, flitigt anlitad
forelasare och expert inom fermente-
ring och konservering.

BRODLYX. Surdegs-
brod ar sallsynt god
fermenteringskonst.

mat, allt frin surkal och kimchi, till
kombucha, ost, tempeh, surdegs-
brod och kefir. Det gar att variera i
oidndlighet, jag dter fermenterad mat
flera ganger om dagen.

Och de dir fermenterade tung-
vrickarna vill hon nu ldra ocksa
Lands ldsare att tillaga och nu finns

en digital utbildning att kopa

pa www.land.se.

— Hir lir jag ut enkla,

sikra metoder for att

fermentera hemma och

jag ligger stor vikt vid

att man ska forsta vad

det dr som hinder un-

der fermenteringspro-
cessen.

Jenny berittar att manga

blir lite nervosa eftersom det

handlar om bakterier och andra mik-

roorganismer.

- Men foljer man bara mina in-
struktioner sa blir det ritt och gott.
Jag kommer sa klart dven att dela
med mig av mina bidsta recept och
visa olika knep och ge tips som un-
derlittar. H

DAGS FOR

KURS. Ga in
paland.se

= och anmiil dig

> till kursen

i fermentering.



Drommer om en
o o

gard pé landet

Namn: Jenny “Surtanten”

Neikell.

Alder: 44 r.

Familj: Pojkvan.

Bor: | ett gathus i Malmé med

en liten tradgard som rymmer

frukttrad, barbuskar, perenn-

rabatter och kokstradgard.

Gor: Forfattare, forelasare,

foretagare och expert inom

fermentering och konser-

vering.

Aktuell: Larare for Lands

webbkurs.

Drommer om: Att nagon

gang bo pa en liten gard pa

landet.

Fem snabba
med Jenny
Neikell

1. Varfor ska jag lara mig
fermentera?

For att det ar sa himla gott,
ett bra satt att ta till vara
skord och dessutom nyttigt
for kroppen. Det ar inte svart
men det ar viktigt att man har
koll pa vissa moment, annars
kan det ga fel.

2.Vad dr bast med fermen-
tering?

Smakupplevelsen! Det bildas
en massa aromamnen under
fermenteringen som gor att
fermenterad mat smakar
mer an ravaran. Till exempel
kan gronsaker bli fruktiga
och blommiga i smaken eller
dofta lite hav.

3.Vad ar det godaste

du gjort?

En riktig favorit &r majroval
Det ar en lite forbisedd gron-
sak men den blir kanongod
fermenterad och folk har
blivit helt tokiga nar jag har
bjudit dem pa den sotsyrliga,
krispiga och lite peppriga
gronsaken.

4.Vad ar det konstigaste
du gjort?

Nasslor. Ett par ganger har det
blivit riktigt bra och span-
nande med en syrlig smak
och mineraliga toner. Men
de flesta gangerna har det
mer liknat nasselvatten som
man anvander for att gédsla
trddgardslandet ... Jag skulle
inte rekommendera att man

provar.

5. Hur sur ar du

egentligen?

Inte alls, jag skulle beskriva
GLADA TAG. Roligt, gott, nyttigt, mig som en glad person som
smart och hallbart. Det &r bara nagra skrattar mycket! De flesta som
skal att lira sig att fermentera, menar traffar mig forsta gangen bru-
Jenny “Surtanten” Neikell som har kar férvanat konstatera just
egen tillverkning sedan atta ar. det: "Du ar ju inte alls sur”.
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Hemkunskap:
Varm citronen

H Kor citronen i mikron

i nagra sekunder innan du
pressar saften ur den. Det
gar ndmligen mycket lattare
nar citronen &r lite varm.

Fantastiska smaker som ar toppen for halsan.
Haka pa fermenteringstrenden du ocksa. Jenny
"Surtanten” Neikell bjuder pa fyra lackra recept
med jast, mogel och bakterier.

RECEPT JENNY NEIKELL | FOTO TOM WALL

atlagning det
Mbubblar om.
Si kan man

beskriva fermentering.
Fermenteringsproftset
Jenny Neikell beskri-
ver det som matlagning
med mikroorganismer.

———

Jenny Neikell

Recepten hér intill
kommer fran Jenny
Neikells praktverk

G4 en kurs

M Sugen pa att lara dig
mer om fermentering? Da
kanske du skulle prova att
ga Jenny Neikells fermente-
ringsskola? Du hittar den hos
Land Utbildnig pa
www.land.se.

OGONGODIS. Grénsaker, rotfrukter och frukt &r vanliga ravaror att fermentera. Men
dven spannmal (surbréd) och mejeriprodukter (yoghurt) ar ofta fermenterade.
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fermentering. Den

for att bli fena pa

Syftet dr att forlinga hallbarheten pd
ravaran och samtidigt forbittra smak,
doft, konsistens och niringsvirde.
Ordet fermentering kommer frin
det latinska ordet fervere, som betyder
“att sjuda”. Och har man sett en burk
surkdl std och bubbla ir det litt att
forsta varfor, tycker Jenny Neikell. B

PRAKTVERK.

*
STORA BOKEN OM
(GRMENTER,

JENNY NEIKELL "

|

Stora boken om AR T RECEPT WD S

MOGEL DGHBAKTERIER €

innehaller allt
du behover veta

fermentering.

FOTO: ISTOCK

BASTA BRODET. Saftiga, tunga och fulla av
karnor och fron som ger fantastisk smak och
harligt tuggmotstand, forsakrar Jenny Neikell.

“Syrsor har en lite notaktig, mild
smak. Om man tillagar dem pa
ratt satt kan det bli klart gott”

Sofia Boqvist, forskare pa SLU, om hussyrsan som
anses kunna passa som mat pa bordet och fédas upp
storskaligt i Sverige.

bubblande
superrecept S

A




Stall mjolken pé ratta stallet

H Undvik att stalla mjolken i kylskapsdorren. Dar
ar temperaturen som ojamnast eftersom vi brukar
Oppna och stanga kylskapsdorren flera ganger om

dagen.

| dorrfacken ska du i stéllet forvara de livsmedel
som dr minst varmekansliga, till exempel drycker,

vatten, fonder och kaviartuber.

A Ay
. a " i % '*
\.A,k.x..k,z"’

Ml Det spelar ingen roll om du
anvander rag- eller vetesurdeg
i det hdr receptet, eller en bland-
ning. Brodet ska jdsa tva ganger
sa det kraver lite planering, men
minimal arbetsinsats, skriver
Jenny Neikell i sin bok.

Till 2-3 deciliter

3 dI mjélk, ekologisk och ohomogeni-
serad (3 % fett)

3 dl gradde, ekologisk (40 % fett)

2 msk filmjolk, ekologisk (sé farsk som
mojligt, 3 % fett)

1. Hill mjolken i en kastrull och
virm den till 8o grader.

2. Lit mjolken svalna till rumstem-
peratur, ungefir 20 grader. Blanda
ner gridde och filmjolk.

3. Sdtt pa ett lock och lat bland-
ningen std i rumstemperatur i
ungefir 1 dygn.

4.'Ta fram en silduk med stillning,
still en bunke under och hall i
griddfilen. Det gar ocksa att hilla
griddfilen i en ren kokshandduk
och knyta ihop med ett snore. Knyt
fast snoret i ett handtag till ett
koksoverskap och still en bunke
under. Lit griddfilen rinna av ett

2 brod

200 g ragkross

400 g nybryggt kaffe (4 dl)
350 g kallt vatten (3 /2 dl)
100 g linfro

50 g dinkelflingor

400 g grovt ragmjol

100 g vetemjol

20 g havssalt (4 tsk)

150 g solrosfron + att stré ovanpa
300 g surdeg (se har intill)
neutral olja till formarna

1. Ligg ragkrosset i en stor bunke,
hill 6ver det varma kaffet och ror
om. Lat blandningen st i 1§ minuter.
2. Tillsdtt 6vriga ingredienser,
surdegen sist, och ror om tills allt
ar ordentligt blandat. T4Ack bunken
med plastfolie och lat jisa i rums-
temperatur i 12-18 timmar.

3. Olja tvd 11/2-litersbrodformar

i metall. Dela degen i tva delar och
tryck ner i formarna. Var noga med
att degen kommer ner i botten och
ut i hornen. Degen dr och ska vara
kladdig, doppa hinderna i kallt
vatten sd gar det littare.

4.Jdamna till ytan med bl6ta hinder.
Stick med en kniv rakt igenom de
ogriddade broden pa 8-10 stillen.
Det forhindrar att skorpan reser sig
och bildar ett hilrum under gridd-
ningen.

Fler recept p4 www.land.se

Njut av nya
frukostfavoriten

M Gillar du dgg och bacon? D3
maste du testa detta. Ldgg en

i ugnen. Lojligt gott!

par timmar till 6nskad konsistens.
Ju langre den fir rinna av, desto
fastare blir den.

gz
s

baconskiva runt innervdggen pa en
muffinsform (garna muffinsplat),
knack ner ett 4gg i mitten och sa in

HEMGJORD FAVORIT. Normalt sett har graddfil ganska lag fetthalt, men forde-

5. Forvara griddfilen i en burk
med lock i kylskdpet. Den hiller
minst 1 vecka.

= e e |

len med att gora den sjalv ar att man kan flaska pa med mer fett och darmed mer
smak, tycker Jenny Neikell. Den hér graddfilen passar utmarkt till kall sds med
orter och kryddor. Den ar ocksa god att s6ta med lite florsocker eller honung och
servera till desserter eller farska bar, tipsar Jenny Neikell.

5. Pensla broden med vatten och stro
over rikligt med solrosfron.

6. Lat broden jisa i rumstemperatur
till nistan dubbla storleken, det kan
ta upp till 4 timmar.

7. Virm ugnen till 250 grader. Sitt in
broden pa ett galler i mitten av ugnen
och spruta in vatten med en blomspru-
ta for att skapa dnga. Sting luckan
snabbt sd att ingan inte smiter ut.
8.Gridda broden i 10 minuter.

9. Sink virmen till 175 grader och

gridda broden i ytterligare cirka

45 minuter. Ndr innertemperaturen dr
98 grader dr broden firdiga. Mét med
en termometer om du vill vara siker.
10. Ta ut bréden ur formarna och lit
dem svalna pa galler med en handduk
over. Ligg broden i plastpdsar ndr de
har svalnat helt. Lt dem girna vila
till ndsta dag innan du skdr upp dem.
11. Rigbrodet passar utmirkt att ski-
va och frysa in och det 4r jittegott
att rosta.

Jenny lar dig att starta en surdeg

B Om du inte har en fardig surdeg far
du ha lite tdlamod och sétta i gang en
innan du kan bdrja baka. Jenny brukar
gobra en vetemjolsbaserad deg men
"smutsar ner”den med nagra matske-
dar grovt ragmjol for att fa i lite fler
mikroorganismer. Vill du prova det kan
du ta 40 gram vetemjol och 20 gram
grovt ragmjol vid varje matning enligt
beskrivningen nedan. Surdegen ska
vara som en bubblig, |6s mousse i
konsistensen nar den &r fardig.

DAG 1 Diska och skélj noga en glas-
burk pa cirka 1 liter. Rér ihop 60 gram
(1 deciliter) vete- och/eller ragmjal
med 100 gram (1 deciliter) vatten.
Degen kommer att vara valdigt 16s,
och det ska vara sa. Satt pa locket
och Iat sta i rumstemperatur.

UR JENNY NEIKELLS STORA BOKEN OM FERMENTERING

DAG 2 Ror om i burken.

DAG 3 Nu kan det bubbila lite i
burken och doften kan ha férandrats.
Om inte, dr det ingen fara. Lat sur-
degen ta sin tid sd kommer den snart
i gang. Ror ner 60 gram (1 deciliter)
vete- och/eller ragmjol och 50 gram
(/2 deciliter) vatten.

DAG 4 Nu bor det definitivt synas
bubblor i surdegen och férmodligen
har den &ven jast upp lite. Ror ner

60 gram (1 deciliter) vete- och/eller
ragmjol och 75 gram (3/ deciliter)
vatten.

DAG 5 Nu ska surdegen bubbla
rejalt och ha blivit pdsig. Den dr nu
klar att baka med.

Smor och skivad morot. VAND!
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VENTO'Z ALVARINHO AR ETT TORRT, FRISKT OCH MINERALISKT VIN GJORT PA DRUVAN ALVARINHO.
VENTO'Z SERVERAS VAL KYLT OCH PASSAR TILL RATTER AV FISK, SKALDJUR, & AVEN SOM APERITIF.

ART NR 6052, 199 KR / 2000ML / ALK. 12 % / VINUNIC.SE

Alkohol i samband
med arbete okar

risken for olyckor

GOTT. Smor ar ett av de godaste livsmedel Jenny Neikell vet. Genom att man till-
satter filmjolk till gradden bildas syror och massor av smak- och aromdamnen som ger
smoret sin unika, oemotstandliga smak, tipsar hon.

Till cirka 250 gram

5 dl gradde, ekologisk (40 % fett)

1 msk filmjolk, ekologisk (sa farsk som
mojligt, 3 % fett)

5 g havssalt (1 tsk, mer eller mindre
beroende pa smak)

iskallt vatten

1. Hill gridden i en skal med hoga
kanter och ror ner filmjolken.

2. Tick skalen med plastfolie och
still den i rumstemperatur eller
nédgot svalare i 8—24 timmar.

3. Lit gridden sta i kylen en stund
sd att den far optimal temperatur for
kirning, cirka 15 grader. Still dven ett
par kannor med kallt vatten i kylen.
4. Vispa gridden med elvisp pa
medelhastighet. Nir konsistensen
blir som vispgridde fortsitter du
vispa. Snart bildas sma smorkulor
och kidrnmjolken borjar slippa.

5. Hill av kirnmjolken (spara den,

se tips hir intill) och vispa nigon
sekund till sa att mer kirnmjolk
slipper. Observera att smorkornen
inte ska vara storre 4n 1—2 millimeter,
vispar du for linge blir de for stora.
6. Hill av kdirnmjolken och hill
sedan rikligt av det kylskapskalla
vattnet 6ver smorkornen. Knada
smoret med rentvittade hinder eller
vispen pa ligsta hastighet, och hill
bort vattnet nir det borjar bli lite
mjolkigt.

7. Hill pa nytt vatten och upprepa
tills skoljvattnet dr genomskinligt.
8. Hill bort vattnet och knada
smoret med en slev sa att si mycket

vitska som mojligt sldpper.

9. Hill av viitskan efter hand eller
sug upp den med hushéllspapper.
10. Tillsdtt salt efter smak och knada
smoret med sleven si att saltet for-
delas jamnt.

11. Packa smoret i en burk eller svep
in det i smorpapper och forvara i
kylskap.

12. Smoret haller i minst 3 veckor,
men det brukar gi 4t snabbare 4n sa.

Jenny lipsan

@ Prova att syra gradden olika
lange och kdrna smoret vid
olika temperaturer, det ger olika
resultat.

® Spara kdarnmjolken, den gar
att anvanda i bakning, saser och
smoothie. Eller prova att bl6tlag-
ga havregryn i kdrnmjolk dver
natten och koka grét morgonen
darpa. Fantastisk smak och mer
tillganglig néring, eftersom
mjolksyrabakterierna bryter ner
en del av fytinsyran i havren.

® Smoret packas i plastfolie,
smorpapper eller burkar med
lock och forvaras i kyl.

@ Hallbarheten ar svar att saga
nagot om eftersom den beror
pa syrningsgrad, salthalt och
hygieniska forhallanden. Minst
3 veckor bor smoret halla i kyl,
ofta mer &n 1 manad, men det
brukar ga at fortare &n sa.



Till cirka 500 gram

500 g mordtter, gdrna i olika farger

15 g farsk ingefara

1 tsk korianderfron

kallt vatten

havssalt (1,5 % av totalvikten, se punkt
4 nedan)

1. Skala morotterna eller skrubba
dem noga sa att det inte finns nigon
jord kvar pa dem. Skir i 1/2—1 centi-
meter tjocka stavar eller slantar.

2. Skala ingefiran (om den inte dr
ekologisk, da ricker det att skolja
den) och skiva den tunt.

3. 5tiéll en 1-litersburk med gummi-
ring och bygellds pa en viag och
nollstill den. Ligg i morotsbitarna
och varva med ingefira och korian-
derfron. Tryck till lite sa att gronsa-
kerna ligger tdtt packade. Fyll upp
med vatten sa att gronsakerna tdcks
men ldmna minst § centimeter till
kanten pa burken.

4. Multiplicera den fyllda burkens
vikt riknad i gram med o,015 for

att fa fram antal gram salt. Vig upp
saltet och tillsitt det i burken. Sting
locket, vind burken och skaka den
torsiktigt sd att saltet loser sig.

5. Pastricket: Oppna burken. Ta en

2-litersfryspése och veckla ut den
inuti burken. Hill vatten i pasen si
att det ndstan star upp till kanten pa
burken.

6. Pressa ut luften och knyt en knut
sa hogt upp pa pasen som mojligt.
Sting locket och se till att pasen
inte sticker ut ur burken.

7. Lat burken std pa en tallrik i
rumstemperatur i 14 dagar.

8. Lat moroten mogna i kylskap i
ytterligare minst 14 dagar.

FARGPRAKT. Moroten ir delikat med
sin naturliga s6tma och dessutom
vacker, tycker Jenny Neikell. | synnerhet,
tipsar hon, om man anvander andra
farger &@n orange. Kryddorna i det har
receptet kan uteslutas om man vill ha en
neutral smak.

DIPPGOTT. Syrade gronsaker i bitar kan
latt forvandlas till snacks eller en forratt
genom att dippas i en majonnas eller
annan sas, tipsar Jenny Neikell.

Jenny liprar

Ml Det hir receptet kan aven
anvandas till andra rotfrukter
sasom kalrot, palsternacka (skivas
tunt rakt 6ver eftersom den har
harda fibrer), kdlrabbi och rodbeta.
Rodbeta innehaller sackaros, som
tar lite langre tid for bakterierna
att borja bryta ner. Peta ner nagra
grovhackade vitkalsblad i burken
som bidrar med enkla sockerarter,
sa underldttas processen.

CABERNET _ )
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Folj Katarinas blogg pé:

Tips. & idéer
Vager tungt

M Lust att baka? Satsa pa en bra vag!
Volymmatt ar en osaker vag till ett bra
resultat, men viktmatt ar helsdkra. Upp

Vacker smak - g 1 g, till 5 kilo méter digitala vagen Beurer
= 3 A \ | 1 KS 51. Den finns bland
och doft N ) . annat pé apotea.se och
M Vitlok - gronsak eller S | - : kostar 279 kronor. o
krydda? Det beror pa hur du { .
behandlar den. Det skarpa aktiva il . '
amnet i vitlok heter alliin. Helt = Wﬂm ( .
harmldst sa lange ingen attackerar varsamt ugnsbakad, vaknar i stéllet

utifran. mustighet och s6tma. Peppar gor susen

Men ligg klyftan i en press Och nyttig da? Jo, undersdkningar B Tveksam till lever? En missforstadd,
och det startar en kemisk process visar pa en viss blodtryckssankan- ofta misshandlad delikatess. Mina fram- ~ NJUT! Livsmedelsverket rekommende-
som vacker smak- och doftamnen. de effekt, dessutom paverkan pa géngstips ar: rar 500 gram gront om df\gep. Njuf‘_ dig
Behandlingen avgor styrkan. hoga kolesterolvarden. Férkylning 1.Ta bort hinnan som omsluter levern. mot ett gott mal med gront i alla férger.
Finhackad &r mildare &n pressad ar osakrare, men en rejal dos &r hur 2. Overstek inte! Skivorna ska vara rosa 5 snabba
eftersom farre celler skadas. | hel, som helst helt ofarligt. i mitten, inte gra. % o |
3. Svartpeppar ar basta smakkamraten. g rona tl pS :

H 500 gram grént om dagen for
battre halsa. Blanda frukt, bar och
gront for att skydda mot vissa can-
cerformer, hogt blodtryck och hoga
blodfetter. Men hur mycket ar det?
Rakna med fem knytnavar férutom
potatis, som inte ingar. Och sa har
kan det se ut:

Goda mackan: Hummus,

rodkalscoleslaw och ugnsros-
tade mordGtter invirat i ett liba- eller
tortillabrod.

Smoothie: Nagra gronkalsblad

eller en nave fryst broccoli, ett
dpple, en avokado och kiwi. Kor i en
. blender med hélften vatten, halften
LATT HAND. Lever borde férses med appelmust.
texten: Obs! Hanteras varsamt! Fruktsallad: En banan, en

apelsin, ett paron och en stor
nave frysta hallon.

Pa en plat: Ugnsrosta i 200

grader: pumpa, brysselkal,
rodbetor, mordtter och smalokar.
Servera till kott, fisk eller kyckling.

Salladsmiddag: Grunda med

linser eller bonor. Fyll pa med
en salig blandning av alla sorters

“Utan citron hade
~ . mittliv varit surt!”

/ Bloggaren, TV-kocken och kokboks-
’ forfattaren Zeina Mourtada

procent kan du rdkna bort i skal fran
den inhandlade mangden farska

rékor. 1 kilo hela rakor ger alltfa cirka frukt, bir och gronsaker du har
400 gram skalade. Men slang

inte skalen som kan kokas till hemma. Vaga vara vild! Smula ost
fantastisk soppfond. over och gor en dressing av olja, cit-
ron, Ortsalt, senap och lite honung.

4 personer 1. Tdrna laxen och salta bitarna litt.

Hacka l6ken fint.

600 g skinn- och benfri laxfilé 2. Stek laxbitarna gyllenbruna och

2 schalottenldkar ligg 6ver dem pa en tallrik. Stek

2 msk tomatpuré loken och ror ner tomatpuré och pap-

1 tsk paprikapulver rika som far frisa med en kort stund.

2 dl créme fraiche 3. Vispa i créme fraiche, vatten och

1 dl vatten fond. Sjud ihop till fin smak och kon-

1 msk koncentrerad grénsaks- eller sistens ndgra minuter. Ror i senapen

kycklingfond och smaka av med salt och peppar.

o 1-2 tsk dijonsenap 4.Ligg laxen i pannan, hetta upp

BYTT ARBYTT. e — e salt och stro 6ver riktigt finhackad
Korven far sta tillbaka e Py G peppar persilja.
for laxen som gor - persilja 5. Servera med ris och gréna bonor,
Stroganoffsuccé. - broccoli eller drter.

26 LAND NR 5 - 2021



"TVATTJANST 9 e
HAR GJORT EN
BANBRYTANDE
INSATS”

Fler manniskor lider och dor av hjart-

och lungsjukdomar &n av nagot annat.

Samtidigt finns det fd andra omréaden

dar forskningen gjort sa stora framsteg

pa senare ar. Genombrotten saknar

motstycke och forskningen galler

verkligen oss alla. Just nu jobbar flera

forskare fér att 6ka antalet ménniskor

som &verlever hjéartinfarkt. ’ a e . Magnus Béick,
Tack till hjaltarna pé Tvattjanst och : professor vid Kl
alla ni andra féretag som skdnkte ’

en gava till Hjart-Lungfonden 2020.

Las mer pa hjart-lungfonden.se

A, Victe hi Araya-Garcic och
S Patrik Keller p& Tvéattjanst




Kost och halsa hanger
ihop, det vet vi. Men
hur ska man da ata for
att ma bra? Land reder
ut vilka kostrad som
verkligen stammer.

TEXT EVA KALLSTROM | FOTO ISTOCK

et finns gott om sjilvut-
nimnda kostexperter som
sprider ovetenskapliga pa-

stdenden om hilsa och mat. Det men-
ar Ann-Kristin Sundin som ir kostex-
pert pd Lantbrukarnas Riksforbund,
LRE.

Risken med alla dessa "rad” som
valsar runt i exempelvis sociala medi-
er dr enligt henne att de skapar for-
virring och sprider felaktiga budskap.

- Jag ser en fara med att vem som
helst kan utge sig for att vara expert
utifrdn en blandning av knapphin-
dig eller “korsbirsplockad” forsk-
ning och egna erfarenheter, siger
Ann-Kristin Sundin.

Hon menar att det kan urlaka for-
troendet f6r dem som verkligen kan
det hir med hur mat, niring och hil-
sa hinger ihop.

- Jimfor med ett annat expertom-
rade, exempelvis hjirnkirurgi: ingen
kliver vil in frin gatan och har asikter
om hur en hjirnoperation ska ga till?

Kranglainte till det
Ann-Kristin Sundin menar att grun-
den nir det kommer till mat dr
densamma for oss alla: vi behéver
tillrackligt mycket ndring och till-
rickligt med energi for att ma bra.

— Men att prova sig fram bland die-
ter ddr man utesluter stora grupper
av livsmedel, fér att man tror att de
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Just DI

M Livsmedelsverket rekommenderar att alla

over 75 ar tar tillskott med D-vitamin.

— Aven om det inte ar klarlagt att D-vitamin
har nagon specifik effekt pa covid-19 finns det
all anledning att folja rekommendationerna om
D-vitamin, siger Asa Brugard Konde, radgivare pé

Livsmedelsverket.

SPECIALIST. Ann-
Kristin Sundin &r nutri-
tionsexpert, det vill saga
specialist pa kost och

skadar hilsan, krianglar bara till var-
dagen mer dn nédvindigt.

Och inte nog med det. Riden kan
ibland vara rent hilsovadliga.

- Exempelvis nir nigon latsasex-
pert far for sig att ge kostrad till pa-
tienter med svira sjukdomar och som

i

undins varnin

dirfor inte kommer under ritt medi-
cinsk behandling.

Men hur ska man da ténka for att fa
i sig det man behoéver?

— Det dr egentligen vildigt en-
kelt. De flesta vet redan sa mycket
om kost att man ocksa vet ungefir

“Att gé i skogen ar ett satt

att trana koordination och

balans. Starka benmuskler
ar viktigt for balansen”

Ur boken Leva livet av Mai-Lis Hellénius

och Tommy Cederholm

\

vad som bor ligga pa tallriken, siger
Ann-Kristin Sundin, men paminner
for sikerhets skull:

v At mer fullkornsprodukter.

v At mer frukt och gront.

v At girna nagon proteinkilla till
varje maltid: kott, fisk, fagel, 4gg och



Servera gréona superkrafter

M Ra gronkal ar ett superlivsmedel proppfullt
med jarn, fibrer och vitaminer som kan starka
immunforsvaret och skydda mot sjukdomar.
Servera med en skvatt olja eller annat fett till.
Da kan du lattare tillgodogora dig de fettlosliga

nyttigheterna.

MA BRA-MAT. At varierat
och balanserat. Gronsaker,
kott, fisk, fagel, grovt
brod, dgg, ost ... Inga
konstigheter.

mjolkprodukter, fullkornsrika spann-
malsprodukter sdsom grovt brod och
fullkornspasta samt bonor, drter, lin-
ser, fron och notter 4r alla utmirkta
proteinkillor och innehéller massor
av annan virdefull ndring ocksa.

v At mer fisk och annan sjomat, gir-

na av de feta sorterna som innehaller
de virdefulla omega-3-fettsyrorna.
v At mindre socker i form av kakor,
bullar, godis, lisk och liknande.

Hir intill delar Ann-Kristin Sundin
med sig av fyra enkla, bra kostrad att
hilla sig till. B

T Lyftfor huden

tabletter.

NOTTIGT. Bra och hilsosamma protei-
ner hittar du i notter.

Bl Sund och spénstig hud. Det sdgs du fa med
tillskott av kollagen. Exempelvis svensktillver-
kade Skin Care Collagen som innehaller marint
kollagen, extrakt av granatdpple och tomat samt
vitamin C, som anses vara bra for huden. Skin
Care Collagen Filler kostar 269 kronor for 60

FULLKORN. Grovt brod
&r gott och nyttigt. At
med gott samvete.

GOTT GRONT. Blanda gronsaker du
gillar och lagg till en kottbit — bra mat.

Ann-Kristins 4 enkla vagar till bra kost

Tank 80:20-regeln

Basera din kost pa bra mat med
mycket ndring. Da far det plats lite
fika da och da, nagot kalas eller na-
gon buffémiddag. Tank 80:20-regeln:
om du gor rétt i 80 procent av fallen,
sa kan du g6ra mindre ratt de reste-
rande 20 procenten. Alltsa: strunta
i detaljerna och se helheten i stallet.

Om du vill andra nagot

- andra lite i taget
Stora kostomldaggningar fungerar
sdllan i praktiken. Man tréttnar om
det smakar fér annorlunda, ar for
krangligt att fa tag pa och kraver en
for stor insats i koket. Vill du 6ka pa
kostfiberintaget? Byt ut vitt brod
mot fullkornsbrod. Vill du fa i dig mer
gronsaker? Skar upp i forvag sa att
du har allt klart direkt fran en burk
nar du ska ata.

At mat som mittar

Om du behover dra ned pa
energiintaget (som sa manga vill av
halsoskal) sa valj mat som mattar.
Varm mat tenderar att matta mer
an kall. Proteinrika livsmedel mattar
bra liksom fiberrika livsmedel. Sa
exempelvis grova gronsaker, grovt
bréd och havregryn nagon eller
nagra ganger per dag kompletterar
ndringsbehovet samtidigt som det
mattar. Mdnga tycker ocksa att feta
livsmedel mattar bra — ost ar ett
mycket ndringsrikt livsmedel som
kan bidra till en langvarig mattnad.

Vilj osotat

Valj gdrna naturella livsmedel
som bas, det vill saga osotade. Da
minskar du enkelt pa ett sockerin-
taget. Undvik alltsa sotade flingor,
sotat bréd och sotade drycker till
vardags.
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SVUNNET SVERIGE Legendariska skurkar

Kassaskapssprangaren — fruktad och beundrad

Bildskone Bengtsson

GREPS. Bildskone
Bengtsson levde

pa flyktundan

polisen men
greps till slut
i Goteborg.

e i A » PAR | BROTT. | mdnga ar hade Bildskéne
A : : Bengtsson och Tatuerade Johansson gackat
polisen. 1934 greps de av Goteborgspolisen.

.

.
&
v
L
L
|
5

50 8 80

Harald “Bildskone” Bengtsson sprangde kassa-
skdp och skojade till sig pengar och prylar.
Hans liv som en svensk “Robin Hood” charmade
kvinnorna och blev en foljetong i pressen. Men
hans brottsliga bana borjade som en hamnd —

pa en falsk anklagelse.

Vid nigra klippblock, nira

stranden av Filkesjon i

. stycke svensk kriminalhistoria.
.. Hir gomde sig de riksbekanta
« forbrytarna Bildskone Bengtsson
. och hans kumpan Axel Folke
= Johansson, kind som Tatue-
«. rade Johansson, under d4ren
g 193271934

} De hade byggt en hydda
som var vil dold for omvirl-
den och hir kunde de bida
minnen gomma sig mellan sina
stoldraider i sodra Sverige.

_ TEXT TORBJORN OSTERHOLM | FOTO SJOBERG BILDBYRA, ARKIV

- Hyddan sig oansenlig ut men
var rejilt inredd med bekvima sing-
ar, gronblommiga plyschtapeter och
koksspis, berittar radiojournalisten
Bertil Sandstrom som bor i Sibbarp
utanfor Osby.

Langt fangelsestraff
Hyddan uppticktes av en slump och
de bidda kumpanerna kunde sa sma-
ningom gripas i Géteborg. For Bild-
skone Bengtsson blev det langa fing-
elsestraff som foljde slutet pia hans
brottsliga bana.

Efter frislippandet 1945 slog han

sig ner som skriddare i Markaryd
och dir bodde da den lille grabben
Bertil Sandstrom.

— Det var ju ndgonting enormt att
den beundrade och fruktade kassa-
skdpsspringaren slog sig ner just i
var lilla by, berittar Bertil, som allt
sedan dess varit fascinerad av den
bildskénes dde. Och det ir han inte
ensam om.

Harald Bengtsson var en egen-
sinnig, bangstyrig men mycket be-
gidvad minniska. Han fick hogsta
betyg bade i skolan och efter kon-
firmationen trots att han tidigt fick
limna forildrahemmet och bo hos
sin morfar och mormor som be-
handlade honom illa. Unge Haralds
begéivning blev ocksa hans olycka.
P4 hans forsta jobb vid jirnvigs-
stationen i Stromsnidsbruk vickte
hans driftighet arbetskamraternas
avundsjuka. De stal stinsens klocka
och gomde den i Haralds matbox,
naturligtvis fick Harald bade skul-
den och sparken.



overlistade alla

Tatuerade Johansson for polisen.

GOMSTALLET. | den vilinredda hyddan gémde sig Bildskéne Bengtsson och

Historier om Bengtsson..

M Det finns ett otal skronor om

Bildskone Bengtsson, har ar nagra

exempel som dock &r alldeles sanna:

® Under tva vintrar bodde Harald
Bengtsson i en grosshandlares
sommarvilla utanfor Bords. Nar
grosshandlaren kom pa sommaren
flyttade Bengtsson upp pa over-
vaningen. Grosshandlaren markte
ingenting.

@ For att forvilla polisen lyckades Ha-
rald Bengtsson i smallkalla januari
ta sig fran Stockholm till Helsing-
borg genom att halla sig fast under

Han glomde aldrig oforritten och
svor att himnas pa samhillet.

— Har ni gjort mig till tjuv ska jag
ocksa bli tjuv, sa den bittre 14-dringen
nir han limnade Strémsnésbruk 1907.

Standigt pa flykt

Fram till 1945 tillbringade han 26
ar i olika fingelser och pa anstal-
ter. Under sin tid pd

(1) sovvagnen i ett snalltag. Framme
i Helsingborg bytte han tag och
akte pa samma satt till Goteborg.
Dar tinade han upp pa Frélsningsar-
méns ungkarlshotell.

® Skddespelaren och sangaren Artur
Rolén upptradde i Umead nar han
fick veta att tva av musikerna i
orkestern hade haffats av polis pa
Oppen gata for att de paminde om
Bildskone Bengtsson och Tatue-
rade Johansson. Artur Rolén fick
personligen hamta ut musikerna
hos polisen.

— Ja, han var verkligen frick,
skrockar Bertil Sandstrom och be-
rittar en av sina manga historier om
legenden.

Harald Bengtsson tog in pa ett ho-
tell men kunde inte betala for sig. Da
visade han en blankett for portieren
dir det framgick att han forvarade
ett stort bagage pa stationen. Portie-

ren blev imponerad och

fr{ fczit. var Fefrllglisso? “Har ni gjort mlg tog blfgpketteg som ga-
stindigt pa flykt ef- i . ranti for att Bengtsson
ter brott som han be- t’” t]UV Ska Jag skulle kunna betala for

gitt eller misstink-
tes ha begitt. Han
var kind pa alla polisstationer och
torekom dagligen pa tidningarnas
forstasidor.

Redan 1915 blev han den forste
i Sverige att anvinda dynamit vid
kassaskapsspringning. Och hans
fricka postorderkupper blev legen-
dariska. Bengtsson bestillde klider
och andra prylar till fingerade perso-
ner. Nidr varorna anlint till jarnvigs-
stationen brot han sig in och stal dem.

ocksa bli tjuv”

sig ndr det var dags.
Men Harald Bengtsson
hade stulit blanketten och sjilv fyllt
i den. Ett par veckor kunde han ita
och dricka gott pd hotellets bekost-
nad innan han férsvann.

Gjorde rétt for sig

- Bildskone Bengtsson skadade
aldrig nagon minniska. Han gjorde
ofta ritt for sig nidr han ”"lanade” mat
hos bonder och annat vanligt folk,
berittar Bertil.

o

LAGLYDIG. Harald Bengtsson lyckades
bryta sin kriminella bana och arbetade
sedermera som skraddare i Markaryd.

Domdes for
hundratals brott

Namn: Bernhard Harald
Bengtsson.

Fodd: | Vittsjo, Skane, 1893.
Fadern dog tidigt och Harald togs
om hand av morféréldrarna.
Karriar 1: Bedragare, inbrottstjuv
och Sveriges forste dynamitard,
den forsta sprangningen 1915
gav 1337 kronor. Démdes for
hundratals brott.

Karridr 2: Skraddare i Markaryd
och Goéteborg fran 1945 till sin
dod. Han var ocksa en skicklig
mobelsnickare och talade engel-
ska, franska, tyska och lite ryska.
Alla fardigheterna larde han sig

i fangelset. Bildskdne Bengtsson
var en monsterfange.

Familj: Inga barn, aldrig gift men
det ryktades om kvinnohistorier.
Dod: | Goteborg 1966.

Minns du de andra bovarna
som charmade Sverige?

@ Gustaf Raskenstam
solochvarade kvinnor
och démdes till 3,5 ars
fangelse 1943.

® Rolf ”Tumba-Tarzan’L
Johansson var en
smatjuv pa rymmen
som gémde sig i
skogarna séder om

Och han lag bra till hos kvinnor-
na. Bildskone Bengtssons uppova-
de charm och stiliga utseende var
viktiga tillgangar i skojarkarridren.
Oknamnet fick han 1926 efter att ha
lurat stadsfiskalen i Askersund.

Nir polismannen forstod att det
var Bengtsson som han hade haft att
gora med sa han:

— Inte kunde jag tro att det var den
okinde dynamitarden for in kom en
bildskén yngling med fortroendein-
givande utseende.

Den svira uppvixten, alla aren
i didtidens brutala fingelser och
rollen som jagad forbrytare kunde ha
knickt den hardaste. Men Bildskone
Bengtsson lyckades inte bara 6verleva
utan ocksa bryta med sitt kriminella
forflutna. Han férsonades med sam-
hillet och de sista 20 aren levde han
ett hederligt liv.

I Markaryd hyrde han rum i brand-
chefens hus och lyckades stota bort
de gamla kumpanerna som forsokte
locka ut honom pa nya stoldraider.

Stockholm. Jagades som ett
djur av k-pistbevapnad polis
i och greps 1954 men vann
folkets hjartan.

@ Lars "Lasse-Maja” Molin
lurade guld och silver av
overklassen i borjan av
1800-talet genom att kld ut
sig till kvinna.

— Han var en snill farbror, uppenbart
mycket begavad, berittade brand-
chefens dotter for Bertil Sandstrom.
Men han var ensam och aldrig glad.

Drog skaror av turister

Nej, Bildskone Bengtsson var pligad
av sin historia och ville inte prata om
den. Det visste Markarydsborna men
alla lit honom inte vara i fred. Mérk-
ligt nog stillde han upp i ett repor-
tage i tidningen Se pd hosten 1946.
Reaktionen blev enorm och Bildskone
Bengtsson drog skaror av turister till
Markaryd. Minniskor stod pd ta i
rabatten for att kika in p4 honom och
fran kvinnor kom det ena kirleks-
brevet efter det andra.

Till slut fick han nog och flyttade
till Goteborg dir han levde anonymt
under de sista 15 dren av sitt liv.

- Ja, man vet ingenting om ho-
nom frin den tiden, sidger Bertil
Sandstrom. Nigon formogenhet lim-
nade i alla fall inte den gamle dyna-
mitarden efter sig. B
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NATURKOLL

Februari ar en spannande manad.
Strang vinter kombineras med
tidiga vartecken. Parlugglan
hanterar balansen perfekt nar
den borjar ropa i kalla vinterskogar.

TEXT HAKAN STEEN | FOTO TT

HOAR HELA NATTEN.
Pirlugglan later bara hora sitt
utdragna "po-po-po-po-po ..."
nar morket fallit. Och da kan
den halla pa lange.

Néir deét blir mortki
borjar jag hoal

—

on—
)

Parlugglan hors 1angt

M Ugglor far varkanslor redan innan vintern ar slut.  med ett upprepat "po-po-po-po-po ..."i samma
| februari borjar manga ropa in sina revir och annon-  tonhojd hela tiden. Stilla natter kan det horas flera

serar samtidigt efter en partner. Parlugglan ar var kilometer. Parlugglan gillar skog och i februari forra
vanligaste uggla och dess hoande &r létt att kdnna aret rapporterades pa artportalen.se parluggla fran
igen. Sa fort det blivit morkt kan den satta i gang sodra Smaland till norra Lappland.

Larkan lockar

M Sanglarkan dr en av
vara tidigast atervan-
dande flyttfaglar och
den som dr uppmark-
sam kan uppfatta
overflygande sanglar-
kor redan i februari. Det
galler att lara sig det
korta och lite torrt dril-
lande locklatet. "Rosten”
kan kannas igen fran

de drillande partierna

i den vdlkanda lark- REDAKTOR
sangen som hors i skyn

Hak
under varen. | mitten a an
av februari forra aret steen

hérdes larkor anda upp hakan.steen@land.se
i Malardalen. TEL:010-184 43 05 £
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Las mer om djur & natur www.land.se

Tosta dig b’
Vad vet du
om laviner?

1
1
1
1
1
1
1
1
SMHI delar in laviner i tre i
typer. Léssnélaviner, slask- !
laviner och sa de som orsakar !
flest olyckor. Vad kallas de? |
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

A) Bergslaviner.
B) Flaklaviner.
C) Topplaviner.

Svart svanstipp?
Hermelin!

M Det lilla rovdjuret her-
melin och det annu mindre
rovdjuret vessla finns 6ver hela
landet (utom pa Gotland) och
nu pa vintern har de bytt till
vit vinterpals. Vesslor i sédra
Svealand och séderut behaller

Lavin i Stora Sjofallets nationalpa;lk
i Lappland.
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1
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| Lapplandsfjéllen rid- i
dades 1955 enripjagare i
mirakuldst efter attadygnien !
lavins snémassor. Vad hade han |
stuckit upp ur snotacket som .
nodsignal? : dock sin bruna sommarpals,
A) Roda biobiljetter. i medan alla hermeliner blir vita.
B) En r6d vante. i Ett kdnnetecken for hermelinen
C) Ett rott kolapapper. ! ar den svarta svanstippen, bade
| sommar och vinter. Vesslan har
Hur stor andel avdem som | inte svart svanstipp.
hamnar i en lavin om- i
kommer? (Siffror fran utema- i
gasinet.se som refererar en !
schweizisk undersékning.) X
A) 4 procent. |
B) 22 procent. i
C) 78 procent. E
1
1

_______________________________

centimeter tjock var isen i det danska sundet
Lilla Balt i februari den kalla vintern
2009-2010, alltsa nastan lika tjock som
den bor ha varit da den svenska armén
' tagade over dar i februari 1658.

o
Hasseln slar
ut tidigt
B Vanligast ar att
hassel blommar i
mars-april men det
blir allt vanligare
att blomningen
borjar redan i
februari. Dess
utbredning ar
\ mest fran Malar-
- =5 < ‘ 3 - ' j dalen och séderut.

= s of Hannens hangen
Salungar fods pé isen Slipper ut mangder
M Vikaresalen finns i tre omraden i Ostersjon: Bottenviken, Finska vi- av pollenkorn som
ken och Rigabukten. Den &r en arktisk art som blev instangd i Ostersjon fors med vinden till
efter den senaste istiden. Honan foder sin enda unge, kuten, i februari- de sma réda honblom-
mars i en grotta hon krafsat upp ute pd isen. Det finns tva underarterav morna. Hanne och hona
vikaresal, som i sin tur blivit instdngda i den finska sjon Saimen respek- finns pd samma buske. De
tive den ryska sjon Ladoga. Bilden forestaller en kut fran Ladoga. som har bjérkpollenallergi kan

o B ocksa fa besvar av hasselpollen.
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UT I NATUREN

Las mer om vandring pé www.land.se

Halka inte

Pa sn6 och is behdver du halk-
skydd. De ska ha dubbar dven i hdlen
eftersom halen satts i forst nar man gar.
Friluftsbutiker brukar ha flera modeller
som tras pa som galoscher eller spanns
fast. Vandringsstavar kan vara ett bra
komplement.

Ylleunderstall

| kallt vader ar det lager pa lager
som géller. Bar understéll i ylle innerst.
Ylle varmer dven om det blir fuktigt. Se-
dan ett mellanlager (skjorta eller tunn
ylletrdja) och en skal- eller regnjacka
ytterst.

Rastklader

En extra troja/jacka/dunvast under
skaljackan gor att en varm och smasvet-
tig kropp inte blir kall under rasten.
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FOTO: ISTOCK

Sittunderlag

Sjalvklart men fér inte gldmmas. Ar
ni flera som gar kan ni ta ett liggunder-
lag och sitta tillsammans.

Drick nat varmt
nar du sitter still.

Termos

Ocksa sjalvklart. Férutom att varm
dryck ar gott sa ar det lika viktigt som
rastklader och sittunderlag for att halla
varmen nar du dr stilla.

Pannlampa

Dagarna dr korta pa vintern. Blir
man fordrojd, frivilligt eller ofrivilligt, sa
ar en BRA pannlampa guld vard pa vag
hem genom mérk skog.

Extra smaklader

Att tappa mossan eller en vante
nar det ar kallt &r i varsta fall rent
farligt. Packa extra vantar, mossa och
halsduk/buff i ryggsacken. Garna extra
yllestrumpor med om du blir bl6t.

Avsta morgontvatt

Tvatta inte bort hudens naturliga
fett pa morgonen om du ska ut i kyla.
Alla som legat i lumpen pa vintern har
fatt lara sig detta knep.

Forbered energikickar
Ar det kallt, och kanske regnigt,
kan du tappa lusten att ta matrast. Vik-

vintern
upplevelse

FOTO: ISTOCK

& il
1ART ACKERT. Att
a pa vintern ar forstas tuffare an

* pa sommaren. Men ratt klddd och ratt

utrustad ar det en njutning.

tigt att anda fylla pd med energi sa ha
notter/choklad/torkad frukt i fickorna.
Glom inte vatten

l Du behover dricka minst lika
mycket som vid en sommarvandring,
dven om du inte kdnner dig lika torstig.

- "‘.

- Drick aven om du
itefalltid torstig.



Din asikt

ar Viktig!

Hjalp oss att utveckla tidningen.
Ga med i var lasarpanel!

Vi behover din hjalp att géra vara
tidningar dnnu battre.

De svar vi far in via panelen ar
mycket vardefulla for oss.

Anmal dig pa:
www.land.se/rampanel




KULTURKOLL

MANADENS
LANDBOK
Nidamorkur

av Peter Froberg
Idling

NiD A~

MORKUR

PEETER

FROBERG
IDLING

Bygga fritidshus ar val
oforargligt? Nja, det

beror pa var man bygger.

Och vem som hallit till
dar i tusentals ar. Peter
Froberg Idling skriver

skrack om sodra Gotland.

TEXT HAKAN STEEN | FOTO PERNILLA AHLSEN

Gillar Sara
Lidman

Namn: Peter Froberg
Idling.

Bor: Hagersten

i Stockholm.

Alder: 48.

Familj: Fru och tva barn.
Fritid: Laser.
Favoritforfattare:

Sven Lindqvist,

Sara Lidman och
Svetlana Aleksijevit;.
Favoritbok: Madame
Bovary av Gustave
Flaubert ("allt passar
ihop, i en minutiost kali-
brerad helhet”), Therese
av Steve Sem Sandberg
("febrig totalroman”)
och Godnatt fér gott

av Jenny Erpenbeck
("gripande roman om
Centraleuropas grymma
1900-tal”).
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LUSTFYLLT MED SKRACK.
Peter Froberg Idling hade
fastnat i sitt vanliga skri-
vande och bérjade pa en
skréackhistoria vid sidan om.

Det gick mycket lattare sa
det blev en hel bok.

>*Jag ar fascinerad
av berattelser om

det overnaturliga®

dnk dig att vara ensam i en

I enslig sommarstuga. Ute dr

det kallt, morkt och blasigt.

Du har tint alla lampor, lyssnar
pa radio och undviker att titta mot
fonstren. Du dr morkrddd och har
goda skil.

D4, nir radion tillfilligt tystnar
mellan tvd program, kommer ett
gnisslande du inte vill hora. Ytter-
dorrens handtag trycks sakta ned.

- Vi hade list en skrickthriller i
min bokcirkel och jag blev fascine-
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rad. Man blir ridd, andhimtning-
en gar upp och jag undrade hur det
skulle vara att sjilv skriva sa, siger
Peter Froberg Idling.

Skrev pa annan bok
Nu vet han, efter att i sin nya roman
Nidamérkur (Natur & Kultur 2020) ha
forsatt huvudpersonen Simon i det
otdcka lidget i sommarstugan. Det dr
for 6vrigt inte enda gangen Simon far
kalla karar i den hir berittelsen.

— Egentligen holl jag pd med min

roman Julia och Pau/l men det gick
trogt. Man forsoker ju overtriffa sig
sjilv for varje bok och na en ny niva.
Det dr som i hojdhopp, man ligger
ribban hogre och hogre, siger Peter
Froberg Idling.

S4 han fick for sig att forsoka skri-
va nagot liskigt vid sidan om, och
blev o6verraskad over hur litt det
gick. Pa en hel dag kunde han fi ur
sig en halv sida om Julia och Paul och
pa samma tid blev det raskt flera sid-
or skricktext.

Nir han forsokte en annan dag
gick det lika smidigt och detta spill-
de dven over pd det andra skrivandet.

— Det hjdlpte den andra boken, de
drog varandra.

Bygger vid gravar

Boken Nidamérkur utspelar sig pa
Sudret, den stora och avskilda halvo
som utgor Gotlands sédra spets. Dir
borjar stockholmaren Simon bygga
ett hus it sig och sin fru. Medan byg-
get fortskrider bor han i en kamrats




sommarhus som star tomt nigon ki-
lometer dérifran.

Platsen han valt kallas just
Nidamorkur och det visar sig snart
att det dr nagot skumt med den.

Alldeles intill finns gamla hallkis-
tor, alltsd tusentals ar gamla gravar,
och Simons nya tripinnar som mar-
kerar tomtgrinsen borjar morkna
nerifran som av nigot som kommer
ur marken.

Simon uppticker ocksd att pa den
nidrmaste bondgéirden har alla fons-
ter som vetter mot Nidamorkur mu-
rats igen for linge sedan. Och vad ir
det for gestalt som ibland skymtar pa
langt hall?

Frun blev orolig

Berittelsen varvas i tvd tidsplan. I
det ena arbetar Simon med tomten
och bygget, didr han dr pa heltid
efter att ha fitt sparken fran en re-
klamfirma.

I det andra har frun Jenny hemma
i Stockholm blivit orolig for Simon
och over att han ndrmast flytt till
ensamheten pa sydligaste Gotland.
Detta tidsplan har omvind kronologi
och i allra forsta kapitlet dker hon
ner till Sudret for att se hur Simon
har det. Han har inte hort av sig pa
flera dagar.

Berittandet ma vara bade bakvint
och varvat men fungerar utmirkt
och spinningen hills vid liv alla de
347 sidorna. Inget mer ska avslojas
hir.

Har sjalv tomt dar

Peter Froberg Idling dr sjilv stock-
holmare, med stark anknytning till
Gotland.

— Pappas slikt dr ddrifran och jag
har varit ddr mycket, sdrskilt under
ligsdsong. For manga andra dr Got-
land bara sommar och bad men for
mig dr det graare och kargare.

Han har dessutom en tomt i trak-
ten han beskriver i boken.

- Ja, jag har drvt en tomt pa sodra
Gotland och funderat pd att bygga
dir. Tomten ser faktiskt lite ut som

[ 1J
Landlasarnas
10-1-TOPP
Topplistan bygger pa Landldsarnas bokval # -
(december manads placering inom parentes). —

1 (1) Ddr kréftorna sjunger av Delia
Owens.

2 (2) Ensam med katt av Nils Uddenberg.
3 (5) Bomullséingeln av Susanna
Alakoski.

4 (7) De sju systrarna av Lucinda Riley.

5 (10) Styr din plog 6ver de dédas ben
av Olga Tokarczuk.
6 (nygammal) Vi for upp med mor av

Nidamoérkur, med fornlimningar i
nirheten i form av stenringar.

- Pa Gotland ligger fornlimningar
ofta ytligt fast de dr tusentals 4r gam-
la. Ingen ror stenarna, ingen petar pa
dem, dir finns sadan respekt.

Ar han sjilv morkradd? Och tror
han alls pa dvernaturligheter av ty-
pen kontakt med de langesedan
doda?

— Jag var vildigt morkridd nir jag
var liten. Nir jag var barn berittade
jag spokhistorier for mina vinner
tills vi alla grit av ridsla. Det var ett
spontant berittande som jag ville
aterknyta till hir.

- Och jag dr dnnu fascinerad av
berittelser om det Overnaturliga,
dven om jag blivit ganska rationell.
Men det vore formitet att helt ute-
sluta detta och tro att den minskliga
hjdrnan begriper allt. Jag limnar det
oppet.

Varfor ar bocker och filmer med
skracktema sa populart, tro?

- Det okidnda dr bortanfor ens
kontroll och det dr grundliggande
minskligt att vilja ha kontroll, sir-
skilt ddr man tror att man ir siker
som i ens hem.

— Det dr vil lite terapi att fi umgas
med det okinda. Sadant vi inte for-
star inom oss sjilva kan fi ta form pa
det hir viset.

Hur skriva laskigt?

Peter Froberg Idling tycker att
det var mycket lustfyllt att skriva
Nidamorkur men stotte pa andra
problem in i mer vanligt romanskri-
vande.

- Till exempel hur man skriver
liskigt. Jag lit vdnner fi lisa men
de blev inte ridda. Jag hade varit for
subtil. I skrick ska volymen skruvas
upp tydligare dn i annan litteratur.

Och slutligen, det suggestiva nam-
net Nidamérkur maste han vil ha
hittat pa sjalv?

- Nej, det lir betyda "mork natt-
svart skog” enligt en 18o00-tals-
forskare som skrivit om folktro pa
Gotland. ®

=B _

Karin Smirnoff.

7 (6) Wille Vingmutter av Leif GW
Persson.

8 (ny) Jag kan ha fel av Bjorn Natthiko
Lindeblad.

9 (3) De vuxnas I6gnaktiga liv av
Elena Ferrante.

10 (ny) Familjen av Johanna
Backstrom Lerneby.

5 BOKTIPS

Fran Iran till
en fabodvall

Vinterfjdril av Zinat Pirzadeh (Piratférlaget 2020)
Persisk-svensk roman om hur kvinnan Shirin flyr med
dottern fran sin man, som forstord av droger och krig
misshandlar och plagar sin lilla familj. Flykten sker
med hjdlp av Shirins mormor som rest éver varlden
och anser att dotterdottern till varje pris fortjanar sin
frihet. "Gripande historia’, skriver Kulturnytt P4.

Flickebarn nr 291 av Ninni Schulman (Bazar 2020)
Hud|6s sjalvbiografisk roman av den firade deckarfor-
fattaren Ninni Schulman. Hon befinner sig pa botten
efter en uppslitande skilsmassa och inser att hon
maste ta itu med barndomsupplevelser som format
henne. Hur gor man for att vaga tro pa att man ar
vard att bli dlskad just sa som man &r? "Poetiskt
vacker och vlskriven’, skriver SvD.

Forintelsens barn av Margit Silberstein

(Albert Bonniers 2020)

Forfattaren skriver om sina fordldrar, som over-
levde nazisternas dodsldger och byggde upp ett
gemensamt liv i det svenska folkhemmet. Och hon
skriver om hur hon férsokt bara sin mors lidande och
darmed férenas med henne. Och hon skriver om sitt
liv och om att det “gar alldeles utmarkt att vara bade
jude och svensk”.

Min Martina av Jon Jordas (Lindelows 2020)
Samspelar med Gun-Britt Sundstroms klassiska
roman Maken fran 1976. Gustav drommer om ett
trofast liv, som hans foraldrar levt. Men flickvannen
Martina vagrar "vara ihop” och férsvinner med en
annan alskare. Friheten for henne dr nédvandig och
Gustav provar att leva som Martina vill. “Stilsaker
debut med gott humor”, skriver Kulturnytt P1.

Klassiker

Madna dr dod av Ivar Lo-Johansson

(Albert Bonniers 2015)

Romanen om forfattaren Bo Propst och Mana utgor
en karleksroman utan motstycke i svensk litteratur.
Skrevs redan 1929. Ett brinnande passionsdrama en
sommar pa en fabodvall leder fram till att Bo Propst
offrar karleken for att kunna genomfdra sitt verk.
Bakom fanns ett verkligt karleksforhallande, som
gjorde att utgivningen skots upp till 1932.

¥ VINTERFJARIL

Ninni Schulman
Flickebarn nr 291
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och intressant” - Vad
Inger Bergsten i Hallefors om Barack Obamas : Iaser
Dreams from my father. ; d u?

Beratta vad du laser, vinn en bok!

B Skicka mejl eller vykort och beratta vilken bok du laser.
Da deltar du dven i utlottningen av fem exemplar av Nidamérkur.

GI6m inte att uppge din adress. Skicka till: Manadens Land- /
bok/Hakan Steen, Land, Box 30133, 104 25 Stockholm,

Vinnare av december manads bok Fjdrilsvigen:
Charlotta Olin, Kusmark, Inga-Britt Johansson, Tavelsas,
Ingrid Jonsson, Sandviken, Kerstin Wallin-Osterberg,
Forshaga, och Ulla-Christina Walfridsson, Skruv.




Modellen ar gammal-
dags men samtidigt
hypermodern. Kragen
skyddar i handleds-
glipet, resar haller fast
och varje vante passar
lika bra pa vanster
hand som pa hoger.

DESIGN TINA HAUGLUND
FOTO DANIEL BERNSTAL
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Pompom pé gaffel

H Gor snabbt sma garnbollar L

med en gaffel. Linda garn runt
gaffeln och avsluta med att knyta
runt bunten mellan de mittersta
klorna, dra av bunten och klipp
upp sidorna.

oger och vinster vante
l—lstickas lika sa blir det lit-

tare for de minsta att kld pd
sig sjilva.

Garn: Astrid. (100 procent ull “super-
wash” Ca 50 g = 125 m.) Eller Svensk
UlI. (100 procent svensk ull. Ca 100 g =
180 m.)

Masktathet: Ca23 mx30v=10x10
cm.

Storlek/alder: 6-12 man (12-24 man)
2-4 3r (4-6 ar) 6-8 ar.

Fardiga matt: Vantens omkrets, hand:

Bli proffs

med datorn

M Vill du lara dig virka
finns rorlig bild i datorn.
Sok pa “lar dig virka”
och vilj video sa far du
flera forslag pa filmer
att folja.

LS

Ca 12(14) 15,5(15,5) 17 cm. Vantens
ldangd, hand: Ca 10 (11) 12 (13) 14 cm.
Garnatgang: Farg A: Ca 25 (30) 35 (40)
45 g (fg 18402, natural white). Farg B:
under 10 g (fg 18417, dark teal). Férg C:
under 5 g (fg 18404, tobacco brown).
Strumpstickor: 3 och 3,5 mm.

Oka 1 mv: Lyft upp trdden mellan tva
m med vanster sticka framifran, sticka
den vridet ratt. Oka 1 mh: Lyft upp
traden mellan tva m med vanster sticka
bakifran, sticka den vridet ratt.

Lagg upp 28 (32) 36 (36) 40 m pa stickor
3,5 mm med férg B.

Sticka fram och tillbaka sa att avig-
sidan av upplaggningen kommer pa
ratsidan. Ta ihop till en ring och sticka
runt i ratstickning, 1 v rétt, 1 v avigt,
till dess det ar 3 aviga rander i kanten.
Avsluta med 1 rétt varv.

Sticka monster enligt diagrammet,
upprepa rapporten 1 gang pa hojden.
Fortsatt sticka runt med farg A till

dess arbetet mater 5 (6) 7 (8) 8,5 cm.

Byt till stickor 3 mm och sticka resar,
1rat, 1avig,i2cm.

Byt tillbaka till stickor 3,5 mm och
sticka 1 varv rétt.

| bérjan av nasta varv stickas: Oka 1 my,
3 rm, 6ka 1 mh.

Detta blir tumkilen. Sticka varvet ut
och ytterligare 2 varv ratt.

Oka pa samma stt vart 3:e varv
med 2 m mer mellan 6kningarna for var
gang, sammanlagt 2 (3) 4 (4) 5 ganger.

Nar slatstickningen mater 2,5 (3) 3,5
(4) 4,5 cm satts de forsta 7 (9) 11 (11) 13
m i sidan pa en trad. Ldgg upp 3 nyam
over tumhalet och fortsatt sticka runt

=28(32) 36 (36) 40 m.

Sticka runt till dess arbetet mater 8
(9) 10 (11) 12 cm fran resarkanten.

Sticka 1 minskningsvarv *2 rm, 2 rm
tills*. Upprepa *-* varvet ut = 21 (24) 27
(27) 30 m. Sticka 1 varv utan minskning.

Sticka 1T minskningsvarv *1 rm, 2 rm
tills*. Upprepa *—* varvet ut = 14 (16) 18
(18) 20 m.

Sticka 1 varv utan minskning.

Sticka 2 rm tills hela varvet =7 (8) 9
(9) 10 m. Sticka 1 varv utan minskning.

Klipp av traden och dra igenom de
aterstaende maskorna.

Med stickor 3,5 mm och farg A plocka
uppde7(9)11(11) 13 m fran trdden
och plocka upp de 3 m som lades upp
over tumhalet=10(12) 14 (14) 16 m.

Sticka slatstickning runti 3 (3,5) 4
(4,5) 5 cm. Sticka 2 rm tillsammans hela
varvet=5(6)7 (7) 8 m.

Klipp av traden och dra igenom de
aterstaende maskorna.



Garnlosning som sitter

M En hérva ska bli nystan men du har
varken garnvinda eller en kompis som
kan halla i hdrvan medan du nystar. Har
du tva pinnstolar ar saken l0st.

Stéll stolarna med ryggarna mot var-
andra och ldgg harvan runt dem. Flytta
isar sa att harvan stracks och borja nysta.

garn i flera farger.

TEXT KRISTINA BACKSTROM | FOTO TT

Tra.

Raka eller svdngda.
Naturnéara i tra eller metall
for extra fart.Har far du rad
som hjalper dig att valja ratt
virknal.

TEXT MADELENE LINDERSTAM,
JARBO GARN | FOTO JARBO GARN

Smart for nyborjare

Valj en hyfsat billig virknal for att
se om virkning dr nadgot du fastnar
for. Garna en med skont ergonomiskt
grepp men den behdover verkligen inte
vara dyr. Du kan givetvis dven kdpa en
helt vanlig virknal i metall. De funkade
forr, de funkar aven nu.

AN

GOr en |6pdgla en

bit in pa garnet.
Stick in virknalen i den,
dra &t 6glan lite.

El
¢
s
|

For dig som redan virkar

Hur héller du virknalen? Man kan
hélla virknalen med knivgrepp eller
penngrepp, som nar man skar bréd
eller skriver for hand. Alla sorters nalar
passar oavsett grepp men det sdgs att
en ergonomisk virknal kan passa dem
med knivgrepp allra bast. Far du ont i
handerna? Testa att byta grepp.

Mjuk kansla i tra

De vdger lite, blir inte varma eller
kalla pa samma satt som metall blir.
Garnet fastnar lite battre pa virknalen
sa vill du ha bra glid ska du i stallet
vélja metall. Om du latt far handsvett
kan trd vara bra eftersom virknalar helt
i metall gérna halkar omkring i handen
om du svettas.

"Varje fraga som
stalls nar jag raknar
maskor besvaras
med att jag raknar

¢ 4
|

metall eller plast - vifj rift virknil!

Las mer om handarbete www.land.se /fixat

HOGRE!"

Okand

orsta virkningen
-armband pa nolltic

En kedja av luftmaskor blir
ett armband. Kul i enfargat
garn, annu roligare med

Hall 6glans svans mellan tum-
me och langfinger, garnet fran

nystanet 6ver pekfingret. Fanga garnet

pa pekfingret med virknalen och dra
genom dglan pa nalen. En luftmaska.

Gor flera luftmaskor efter varandra
tills du har en ldngd som réacker
runt handleden.

Hallbart i metall

De har en viss tyngd som kan vara
skon i handen. Garnet glider bra och
de ar i princip omgjliga att skada eller
ha sonder.

Plast i glada farger

Har snackar vi fargglatt! Garnet

glider ganska bra mot plast men det ar

inte lika halkigt som metall. Virknalar-
na vdger inte madnga gram om de &r
raka i plast medan de med ergono-
miska plasthandtag vager lite mer.
Atervunnen plast 4r ju en bra grej
och dven sadana finns sa klart att
vélja bland.

Virknal med ergonomi

Det finns bade nattare va-
rianter med jamntjockt, mjukt

Markera

med stil

M Lyxa till det med fina
markdrer ndr du stickar.
Tra forst fina parlor pa en
bit staltrad och fast vid
en ring, stor nog for att
en sticka ska fa plats.

Lossa forsiktigt nalen och klipp av
garnet till nystanet. Tra sedan forsta
I6pbglans “svans” genom dglan.

Satt bandet pa handleden, dra till
garndndarna och knyt ihop med en
stadig knut.

handtag och rejdlare med bojt hand-

tag. Om du vet med dig att du latt far
ontihandledernaeller r=--===---ccooooo.
hénderna sa &r de med | DONEFTER

1 1

1 1

1 1

bojt handtag det basta | PERSON. Med !
du kan ha! ! virknal som passar |
1

1

1

dig blir det roligare.



Den ar mossa och
halsduk pa samma
gang. Mjuk, varm och
flexibel. Sticka den
fina huvan som

kan allt.

DESIGN OCH FOTO VIKING GARN

NACKVARM. Bak och fram gar luvans
delar ner och hindrar iskalla glipor.

Garn: Alpaca Bris (60 procent alpaca, 11
procent merinoull, 29 procent nylon).
Strackning: 50 gram = 150 meter.
Garnatgang: Tva nystan a 50 gram.
Stickor och tillbehdr: Rund- och
strumpstickor nr 5 och 6.

Stickfasthet: 15 m slatstickning pa st nr
6 eller 7 méater ca 10 cm. Viktigt att stick-
fastheten halls for ett lyckat resultat.

S4& har stickar
du huvan

Bakstycke

Lagg upp pa st nr 570 m och sticka
resar med 2 rm, 2 am fram och tillbaka.
Efter cirka 5 cm byt till st nr 6 och fort-
satt fram och tillbaka i resar tills arbetet
mater cirka 16 cm.

Framstycke

Stickas som bakstycket.

Sticka ihop 19 m pa var axel och fortsatt
runt med resar 6ver 32 m fran bakstyck-
et och 32 m fran framstycket =64 m

till krage. Satt ett marke i var sida, ett
marke mitt fram och ett marke mitt bak.
Nar kragen mater cirka 6 cm, dela arb
mitt fram och fortsatt fram och tillbaka
med slatstickning.

Luva
P& 1:a v (frdn ritan), 6ka s& har: Oka 1 m
i den forsta maskan, dérefter i var tredje
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m 4 ggr och sticka 3 m rdtt. Du ar nu vid
sidomirket p& hoger axel. Oka darefter
1 m i var maska dver nasta 32 m (du ar
nu vid sidomarket pa vinster axel). Oka
dérefter 1 mivar tredje m 5 ggr och
sluta med 1 m ratt. Du &r nu mitt fram.
Vand och sticka avigt tillbaka. Det ar nu
106 m pa v.

Fortsatt fram och tillbaka i slatstickning
samtidigt som det 6kas 1 m pa var sida av
market mitt bak pa vartannat v 2 ggr och
pavart4:ev3ggr.Detdrnu116 mpav.
Fortsatt fram och tillbaka med slatstick-
ning.

Nar arbetet mater ca 25 cm (mat fran
Overkanten av resaren runt halsen),

VINDSKYDD. Den mjuka
huvan i alpackagarn félls
upp och ner efter behov.

minskas det 1T m pa var sida av méarket
mitt bak pa vart 4:e v 3 ggr, darefter pa
vartannat v 2 ggr.

Montering

Dela arbetet vid market mitt bak och
maska ihop luvan i toppen. Fast alla 16sa
tradar.
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Vart ubbud av
digitala kurser
som passar alla

Fyll varens rastldosa stunder med nagot meningsfullt
LS
Férfa.tta.r

Bﬂ“ﬂﬂﬂlﬂﬂﬂaﬂaﬂﬂg
[T LTI B
.Bﬂﬂlﬂlﬂlﬂ_
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E
Lyckas med fermentering Lands skrivkurs Hélsa fran bikupan
grénsaker och kombucha med Karin Westin Tikkanen med Lotta Fabricius Kristiansen
Jenny ”Surtanten” Neikell sina béasta rad och tips Har &r kursen som ser till att du slutar drémma & Alexandra De Paol
och visar hur du ska lyckas med fermentering och kommer igdng med ditt skrivande. | lugn Alskade bi - s& mycket mer &n bara
hemma. och ro i din egen hemmiljé far du de verktyg honung! Lar dig att tillverka salva, egen
du behover for att skriva sa att det ger resultat! lappbalsam, samla pollen & propolis, lar dig

om biprodukternas |dkande egenskaper.

Bokashi - /4r dig kompostera, Fotografering - grundkurs (l5r dig Kom igang med biodling

Peter Streijffnert fota med mobilen), Fredrik Almgren med Lotta Fabricius Kristiansen

I Lands digitala utbildning lar du dig Du har en forstklassig kamera i din mobil Lar du dig hur ett bisamhalle ar uppbyggt.

hur du gér med bokashi, bokashistré men hur anvander du den allra bast? Har Vilken utrustning behéver du? Vad gér en

och odlingen. Peter Streijffnert som ar ar grundkursen for dig som vill ta proffsiga biodlare under &ret? Du f&r handfasta tips pa
odlare och bokashi-fantast hjalper dig bilder med din mobil. hur du ska ga tillvaga nar du képer bin och

att komma igang. vilka regler som géller.
Internetanvandning - grundkurs Mindfulness - grundkurs, (ar dig Prepping med Niklas Kémpargard

fér nybérjare, Emilia Eliasson medveten nérvaro), Maria Helander Grundutbildning i krisberedskap

Internet, sociala medier och annat digitalt Minska stressen och lev har och nu. P& kort Hur funkar samhallet i en kris? Hur skapar man

- hur funkar det? Har far du grundladggande tid upplever du matbara positiva skillnader trygghet nar samhallet drabbas av stérningar. Du
rad om sékerhet pa internet, hur du shoppar i stressnivaer och livsnjutning. Din hjéarna far ovarderliga tips och tankar kring hur du enkelt
online och tips pa verktyg fér att du skall behover fa maojlighet att stressa ner och kan 6ka din egen krisberedskap och samtidigt
kunna utratta olika drenden i din vardag. samla ny energi. kanna trygghet nar samhallet runtomkring

drabbas av stéorningar.

Diqihln kuriter nir och var du vill, enkelF via dator, Jurf/:ln#/w eller méilk&fon

L3s mer & bestédll pa land.se/utbildning



LandsHOPPINGE

Viitvalda produkter!

Pa Landshopping.se hittar du smarta, nyttiga och fina produkter inom

bland annat kategorierna hantverk, uteliv, stickat och bocker.

BORJA ARET MED ATT LAR DIG NAGOT NYTT!

e |
- AR

.{hﬁlsa ~od

“ frin

Halsa fran bikupan

Handbok om ravaror fran biku-
pan och hur de kan anvandas.

Pris med kod: 280:=
DET HALLBARA KOKET

Bivaxduk, 3-pack

3-pack med en stor, en mellan
och en liten bivaxduk.

L KOP |
EKOLOGISK HUDVARD

Strutssalva

Extra mjukgorande och kladstil-
lande salva for ansikte & kropp.

159:-

Pris med kod: 151:=

Den svenska korvresan

Beréattelser om ett mathant-
verk som forenar.

199:-

Pris med kod: 189:=

DEN SVENSKR4oz%,,
KORVRESAN

BERATTELSER OM ETT
MATHANTVERK SOM FORENAR

JAN SCHERMAN

Baka veganskt

Sveriges storsta vegoprofil
kommer med en ny bakbok!

Pris med kod: 256:=

Kaffefilter, 100 % linne
Miljomarkta flergangsfilter

ilinne. Storlek 1x4.

Bivaxpase, lagom
Hall din mat frasch utan plast.

145:-

Pris med kod: 138:=

170:-

Pris med kod: 161:=

By n
«er Face & Body Cre”

Uppmjukande & *

e Qjl carr®!
V& Sepsitive T
i L L
\\_\ —
..
Ansiktsolja Kroppssmor

Face oil carrot med morot. Pas- 100 procent naturlig och 80 pro-

sar fet och oren hud. cent ekologisk. Veganvanlig.

Pris med kod: 227:=

258:-

Pris med kod: 245:=

Kungaliv

Sveriges regenter under 500 ar —
en myllrande faktabok.

Pris med kod: 189:=

Basta pasen

For bland annat frukt och gront.
Av atervunnen spetsgardin.

Pris med kod: 90:2=

tassage & Body 0"
v

Massage & kroppsolja

Massage & Body Oil, dusch,
badolja och harinpackning

Pris med kod: 188:=

Landshopping.se - landsbygdens egen marknadsplats
v Trygg och saker betalning med Klarna ~ + Angerratt 14 dagar  + Utvalt av Lands redaktor



5 %o rabatt med koden UTVALT*

Galler ordinarie pris sa langt lagret racker (ej pa redan rabatterade produkter).

Handla
har!

Kundtjénst: 010-184 40 95

*Rabattkoden géller endast produkterna som finns pé landshopping.se/sv/utvalt

OBS! Mejlad eller inringd bestélining debiteras en serviceavgift pa 50 kr.

SKAGGVARD

Rakborste

Vegansk rakborste (syntetiskt har)
med svart handtag i bjorktra.

Mustasch/skaggvax

Ekologiskt, handgjort stylingvax
med doft av enbér och tall.

Rakhyvel

Sédkerhetshyvel i bambu och
rostfritt stal.

Pris med kod: 284:= %?ngd kod: 237:- Pris n19ed kod: 123:=
KERAMIK
Kosa fjall

Handgjord kasa i stengods med tvinnad ldderrem.
Motiv fjdlltoppar. Rymmer cirka 2,5 dl.

Ljushallare/kasa

Handgjord kasa for viarmeljus,
tepase, smycken eller salt.

.
Pris med kod: 370:=

SPEL FOR HELA FAMILJEN

290:-

Pris med kod: 275:=

B
w Ordforord Skogen
Vem nar hogst innan tornet faller? Ett unikt ordférklaringsspel for Spelet dér du fyller skogen med

liv inklusive Expansion Back

Pris med kod: 379:=

Utmana din vdnner! hela familjen.

Pris med kod: 189:= Pris med kod: 237:=

v Trygg och siker betalning med Klarna  + Angerratt 14 dagar

After shave balm

med trollhassel, salvia
och aloe vera.

H
Pris med kod: 180:=

Espressokopp
Kopp i stengods med ledkryss-

motiv.

100:-

Pris med kod: 95:=

' .V]‘tet Gari% |

.. VISK-LEKEN PA PAPPER!

Ryktet gar 2.0

Uppdatering av det omattligt
populéra spelet.

Pris med kod: 332:=

Landshopping.se - landsbygdens egen marknadsplats
v Utvalt av Lands redaktor




352 000
lasare

@ Siljes ® Kopes ® Bytes ® Uthyres ® Skinkes ® Sokes ® Finnes

® Annonsmaterial inramade annonser Tidningen forbehaller sig ratten att tacka Annons inom ram (priser exkl moms) minst 2 annonser utgar rabatt. Eventuell
mejlas till: [fannons@adelivery.se nej till annonser. Ev reklamation kan ej 4-férg 50:-/mm, arbetsmarknaden, forskottsbetalning kan bli aktuell efter

® Besoksadress: Franzéngatan 1B, Stockholm.  &verstiga annonskostnaden. kungorelser och meddelande 50:-/mm. kreditgranskning. For ytterligare

Vaxel 010-184 41 o0o. ® Annonspris eftertext: Samtliga priser inkluderar reklamskatt. information, kontakta vara séljare. (For

@ Vi hjalper till med utformning avannonser.  Privatannonser 91:-/rad inkl moms. Vid svarsformedling utgar tillagg med 75:-. basta ldsbarhet av annons rekommenderas
For mer information, kontakta vara saljare. Radannons for féretag 91:- rad exI moms. Mom:s tillkommer. Vid samtidig bokning av minst 8 punkter.)

Nya sprdijs till dina fonster
Unik konstruktion. Passar alla

M A L A R E N fonster, bade nya och gamla 2-
och 3-glasfonster, dven kittade.
RENINGSVERK 25 ars gar.info@finasprojs.se

www.finasprojs.se
Tel 0224-68 05 68

vemasiner sedan 910

Ett reningsverk som renar enligt svensk
norm utan kemikalier, CE-madrkt,
kontrollerat av Boverket

Komplettera med

vérmepump/.

Perifalpumpen LV dr en
kompakt varmepump
med inomhusstyrning/
tankstyrnmg

Ett av Nordens ldgsta
reningsverk utan kemikalier.

. ® EImotorer
e Kapklingor *

e Transportband

e Hydraulikdelar =

PERI FAL

PU M PEN

ravimepumpssere
Storgatan 50, 521 43 Falkdping
7110 Fax: 0515-155 13

www.baxi.se - info@baxi.se
For mer information:

Snoskor
www.reningsverketmalaren.se
ate123.5e

.

Stod parkinson-

forskningen!
Swish: 123 900 79 49

pg: 90 07 94-9 ‘

Vdlisolerade trahus . 7o T -
fran Norrbotten m \ ]_I_l(‘l\ arm .
Parkinson

Fonden

For attydu tror pa
en m@admansklig varild
-

Engagera dig pa
iImsweden.org

Vv e NS
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Landkontakten O

oker du en
livskamrat?

—

Letar du efter en ny van att dela livet med? Manga har
funnit lyckan med en kontaktannons i Land. Tveka inte,

boka din annons redan i dag!

M Du kan fortfarande annonsera efter
en van for halva priset i Land. For bara
249 kronor kan du boka en kontaktan-
nonsiLand. | priset ingar naturligtvis
svarsformedling.

M Fylli kupongen hédr nedan eller mai-
la in texten. Den innehaller dtta rader
med 23 tecken per rad. Vill du skriva mer
betalar du 44 kronor extra per rad.

M Skriv din signatur pa den nionde

Skicka in annons via brev

1. Fylli din annonstext samt ditt namn,
adress och telefon har nedan.

2, Skriv bara en bokstav eller ett skilje-
tecken i varje ruta. Limna en ruta tom
mellan orden. Nar du kommer till slutet
av en rad fortsatter du direkt pa nasta
rad utan bindestreck.

Skicka in annons via mail

1. Maila in din annonstext samt ditt
namn, adress och telefon.

2. Max 8 rader 23 nedslag/rad + en rad
for ev. signatur.

raden. Den raden &r gratis.

M Du far en faktura i brevladan. Om din
annons har fler &n kupongens tta rader
skickar vi dig forst en prisuppgift for
forskottsbetalning varfor inférandet kan
bli ndgot fordrojt.

M Din annons publiceras i ndrmast
mojliga nummer av Land. Vi behover din
annons senast torsdagen 15 dagar fore
utgivningsdagen.

3. Avsluta med signatur till exempel:
Mysig kille med egen gard

4, Skicka den ifyllda kupongen till
Land-Kontakten, Asgatan 2

153 30 Jarna.

5.Viformedlar svaren pa din annons via
brev till dig utan extra kostnad.

3. Skicka den till
landkontakten@adviser.se

4. Viférmedlar svaren pa din annons via
brev till dig utan extra kostnad.

Till dig som svarar pa annonsen
Skicka ditt brevsvar till LAND-KONTAKTEN, Asgatan 2, 153 30 Jarna.
Skriv hela signaturen 6verst pa kuvertet. Vi férmedlar ditt svar utan kostnad.

Adress

Skriv din signatur pa raden har under:

Namn

Skicka inbetalningskort och svaren pa min annons till:

Postadress

Telefon .....ccccceecccsnccscancenee

Underskrift

(Dina namn- och adressuppgifter publiceras inte i tidningen.)

KVINNOR SOKER

Soker dig som ar ensam utan
barn och slakting. Du har en
lantgard med skog och géarna
$jo. Ar pensionerad kvinna 68
ar med mycket humor och

glatt sinne men mycket ensam.
Alder har ingen betydelse. Hjalp
varandra. ’634” Skogskstroll
soks, svara nu

En levnadsglad lantbruks-
kvinna fodd -57. Soker lika-
sinnad, serids man fran Skéne
i samma édlder. Som uppskattar
djur, natur och det enkla i
vardagen. God mat och ett
glas vin eller en kopp kaffe.
7630 Livet ska levas

Glad, singel 79 arig arlig, glad
soker praktiskt lagd gentleman

i passande alder i Stockholms-
trakten. Natur, vaxtintressserad
tag kontakt med fagelsang for
mer ingéende information. 637"
Fagelsang

Skaneman 58 ar soker kvinna
i mogen élder for vinskap och
ev forhéllande, via brevvixling
per epost. Mina intressen:
musik, sprak, litteratur, resor,
minniskor. Jag arbetar i egen
regi med miljo och natur. Jag
r spontan och saklig och upp-
skattar det romantiska och sen-
suella i en relation. Skriv nagra
rader, hur har du det? 631"
Svar till regiab6 @protonmail.
com

Halsingekvinna 68 ar onskar
traffa man i lamplig alder. Trivs
med att vandra, aka skidor,

cykla och dansa och vill garna ha
nagon att gora det med. Hoppas
mota nagon med humor och lite
barnasinne kvar 635" Djurvin

Man 70 ar, musik, natur,
odlingsintresse soker troende,
drlig kvinna som livskamrat till
ett berikande liv. 633" Vir -21

¢

Kvinna pa 65 ar med
allménna intressen, musik, dans,
hemmakvillar, natur m.m soker
en trevlig man for ett seriost
forhallande. Vart du bor spelar
ingen roll. 632" Hoppas

Ve

Nyfiken pa Autism?

Besok var hemsida: www.autism.se

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

AUTISM &

ASPERGER
FORBUNDET
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KRYSS & PYSSEL

Fragor och kontakt red@land.se
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Landkl'ysset! RING OCH VINN | MEJLA LOSNINGEN | Hej alla lasare!
M | veckans Land kan du tavla Rékna antalet K i de fargade Skriv antalet K fran de Det &r jag som ar Olle
om chansen till en storvinst. rutorna. Ring 0944-100 22 10, fargade rutorna. Engkvist och jag gor

Landkrysset varannan
vecka. Hoppas ni
uppskattar veckans
klurigheter.

3 personer vinner tva Landsbygds- mata in tavlingskod 051. Ange sedan  Mejla I6sningen till

lotter var. (Du maste vara minst antalet K enligt réstens anvisningar.  Landkryss 5 samt ditt ,
18 &r for att tavla om lotter.) Sista Samtalet kostar 10 kronor, telefon namn och din adress till
tivlingsdag ir den 8 februari.  med kontantkort fungerar inte. tavling@land.se. '

LAND NR 5 - 2021



Hej alla gamla och nya lasare! Har kommer en hel sida
med fragesporter, fnissiga historier och annat tanke-
pyssel som satter fart pa hjarncellerna. En del &r ganska
latt medan annat ar svarare. Om ni har roliga historier sa
far ni garna skicka dem till mig sa att fler far skratta lite.

REDAKTOR: ISABELLA.WATTS@LRFMEDIA.SE

Ratta svaren finner du langst ner pa sidan.

Vem ar personen?

M Denne godsdgare, politiker, statsman och militar féddes
den 22 februari 1732 i Westmoreland county, Virginia, USA,
och dog i sitt hem Mount Vernon i samma delstat den 14
december 1799. Hans sldkt hade invandrat fran England 1658
men han kom tidigt att bli starkt kritisk mot den brittiska
regeringens politik i de amerikanska kolonierna och han var
overbefdlhavare under det amerikanska revolutionskriget.
Han var USAs forsta president 1789 till 1797.

Hort den forut?

M - Ar det sant att popmusik lugnar nerverna?
- Ja, ndr den tar slut.

M | Kina finns det 1 miljard manniskor. 1 miljard.
Det innebar att om du ar en "en pa miljonen”-kille sa
finns det 1 000 killar som ar precis som du.

Ordflactan

DY

A
D

M | Ordflatan gémmer sig
minst ett ord pa nio
bokstaver.

Ledtrad:
Forr i tiden kallades
en person med detta

handikapp for blind,
numera sager man ...

AV ISABELLA WATTS

5 podng

EN FORFATTARE Hon foddes den 18 juni
1959 i Stockholm.

4 poang

radgivare och forelasare.

3 podng

Ar utbildad jurist och civileko- 2008 debuterade hon
nom. Jobbar aven som juridisk med kriminalromanen
| de lugnaste vatten.

Fragesporten

Vad, vet du om. 90&1!%»?

Gorillor kan leva i upp till 50 ar
i fangenskap men hur gamla
blir de maximalt i det vilda?
1.254r.
X.354r.
2.203ar.

Gorillor dr uppdelade i tva
arter. Vad kallas de?

1. Ostlig och vistlig gorilla.

X. Stor och liten gorilla.

2. Guld- och silvergorillor.

De sa kallade bergsgorillorna
lever i ett bergsomrade mellan
Rwanda och Uganda. Vad heter
bergen?
1. Atlasbergen.
X. Ruwenzoribergen.
2. Virungabergen.

Den forsta gorillan som
foddes i fangenskap foddes
1956 i djurparken i staden
Columbus i Ohio i USA.
Vad hette hon?
1. Colo.
X. Molly.
2. Colleen.

2 poang

sig i Sandhamn.

De flesta av hennes
kriminalromaner utspelar

Vid vilken alder blir gorilla-
hannen kénsmogen?
1.5-6ar.
X.11-124r.
2.13-144ar.

Gorillor ater nastan bara
vaxter, ibland insekter, men
hur mycket dter en vuxen gorilla
varje dag?
1. 25 kilo.
X. 35 kilo.
2. 10 kilo.

I filmen De dimholjda bergens
gorillor fran 1989 skildras en
beromd gorillaforskares liv.
Vad hette hon?
1. Jane Goodall.
X. Dian Fossey.
2. Karen Blixen.

I den forsta filmen om den
forhistoriska jattegorillan King
Kong fran 1933 klattrar han i slutet
upp i en byggnad i New York City
dar han blir dédad av militaren.
Vad heter byggnaden?
1. Saint Patricks Cathedral.
X. Varuhuset Macys.
2. Empire State Building.

1 podng

I natt dr du déd och | farans
riktning heter nagra av
hennes storsta succéer.

EN ARTIST  Hanfoéddes i Enskede, Han ar sangare, forfattare,

Stockholm, den 13 maj latskrivare, kompositdr och

Med Jennie, Jennie segrade Han fick tidningen Lands
han i den svenska

ldsarpris for basta program-

Teddybjornen Fredriksson har
blivit denne folkkare artists

1945. skadespelare. Melodifestivalen 1975. ledare genom tiderna. standiga signaturmelodi.

EN HUNDRAS En hundras av molossertyp
med ursprung i Tyskland.

En brukshund som anvdnds Svart med rédbrun téckning. Enlugn, godmodigrassom  Har fatt sitt namn efter
inom polis och militar. En av Vager 42 till 50 kilo. kraver atskillig mental och staden Rottweil i den tyska
Sveriges populdraste raser. fysisk stimulans. Skaller sallan. delstaten Wirttemberg.

EN KUNGLIG- Foddes pa Stockholms slott  Han var hertig av Halland
HET den 28 februari 1912.
Dog den 5 januari 1997.

Fick antligen gifta sig med Var sjoofficer och hans Var farbror till var nuvarande
och bodde i Villa Solbacken  brittiska Lilian 1976 efter det  stora bilintresse gav honom  kung. Son till Gustav VI Adolf
pa Djurgadrden i Stockholm. att tronfoljdsreglerna dandrats. smeknamnet Motorprinsen. och prinsessan Margareta.

ETTLAND En republik i Mellandstern
med en kort kustremsa i

persiska viken.

Valutan heter dinar. Diktatorn Saddam Hussein
Drygt 36 miljoner invanare. stortades vid en amerikansk
invasion 2003.

Kallades Mesopotamien
under antiken. En av de
forsta civilisationerna.

Huvudstaden heter Bagdad.

Réatta svaren: Fragesporten: 1=X,2=1,3=2,4=1,5=X,6=1,7 =X, 8 =2.Vem &r personen: George Washington. Ordflatan: Synskadad. Steg for steg: Viveca Sten,
Lasse Berghagen, rottweiler, prins Bertil, Irak.
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Melodikryss 4

Lordag den 30 januari kl 10.03 i P4. Losningen skickas till:
Melodikryss 4, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm.
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- Ladda ner appen Gront vader helt gratis
C7 GRONT VADER _ i i il

#  Download on the [ GETITON ]

l N\ For ot véider péverkar alla App Store P Google Play

Kombovdder -
® tre vaderkallor i en prognos . Radar och kartor ‘ Artiklar

Vanlig radar visar tillbaka i Vi skriver inte bara om véder
lor SMHI. YR och GFS med tiden. Vér radar réknar fram utan ocksé om dina véderbero-
f nya positioner och gér en ende intressen: odling, tréning,
prognos 2 timmar framdt. resor och mycker mer!

Vi j@mfdr prognoserna i tre vaderkdal-

faktiska véderobservationer och ska-
par ett “vikiat” medelvérde.

Lds mer om vddertjénsten pa grontvader.se o% LRF MEDIA




29 januari-4 februari

Foto: TV4

\:. | /
Artister sluter upp
i hyliningskonsert

Musikbranschen har drabbats hart
av pandemin. Under ledning av
Martin Stenmarck och Sarah
Dawn Finer bjuds det pa en musik-
manifestation kallad Don’t stop the
music fran Hamburger bérs i Stock-
holm. Artister som medverkar ar
bland andra Tomas Ledin, Molly
Sandén, Lars Winnerback, Benja-
min Ingrosso, Peter Joback, Tom-
my Koérberg och Helen Sjoholm.
TV4 lérdag 20.00

Foto: Andreas Nilsson/SVT

Datorspelet blev
vandning for Inger

| Nér livet véander traffar Anja Kon-
tor pensionéaren Inger Grotteblad.
For nagra ar sedan drabbades hon av
en hjarntumor. Sedan dess har hon
blivit varldsmastare i datorspelet
"Counter-strike. SVT2 séndag 19.00

N

Foto: SVT

|

‘évenska Sfia Helin
i norskt kungadrama

Tyskarna har ockuperat Norge

och kronprinsessan Martha flyr till
USA, dar hon blir vdn med president
Franklin D Roosevelt. Sofia Helin
har huvudrollen i dramaserien
Atlantic crossing. SVT1mandag 21.00

Talang
TV4 20.00

FREDAG 29/1

svti
6.00 Morgonstudion.
9.10 Hemmagympa
med Sofia.
9.30 Slappna av med
Ulrika.
9.40 Stromso.
10.10 Go'kvall.
10.55 Anslagstavlan.
11.00 Langdakning:
Varldscupen.
12.45 Langdakning:
Varldscupen.
14.25 Wimbledon.
14.40 Carina Berg-
feldt.
15.40 Quincy.
16.30 Hem till byn.
17.30 Sverige idag.
18.00 Rapport.
18.15 Kulturnyhe-
terna.
18.28 Sportnytt.
18.33 Lokala nyheter.
18.45 Go'kvll.
Svenskt magasin fran
2021.
19.30 Rapport.
19.55 Lokala nyheter.
20.00 Pa sparet.
Svensk fragesport fran
2020.
21.00 Carina Berg-
feldt. Svensk pratshow
fran 2021.
22.00 Svenska nyhe-
ter. Svensk pratshow
fran 2021.
22.30 Jamestown.
Brittisk dramaserie
fran 2018.
23.20 Rapport.
23.25 Helt lyriskt.
0.25 Tunna bl linjen.
4.15 Sverige idag.
4.45 Go'kvall.
5.30 Fraga doktorn.

svt2
9.00 Forum.
12.00 Rapport.
12.03 Forum.
16.00 Rapport.
16.05 Forum.
16.15 30 minuter.
16.45 Kulturveckan.
17.15 Nyheter pa latt
svenska.
17.20 Nyhetstecken.
17.30 Oddasat.
17.45 Uutiset.
18.00 Egenland -
Finland ar fantastiskt.
Finsk reseserie fran
2020.
18.30 Min sanning.
Svensk intervjuserie
fran 2020.
19.30 Modern och
dottern. Turkisk drama-
serie fran 2016.
20.00 Pepe the Frog:
Alt-rightrérelsens
stulna groda. Ameri-
kansk dokumentar.
21.00 Aktuellt.
21.30 Sportnytt.
21.45 Shoplifters.
Japanskt drama fran
2018.

23.45 Motet med
pedofilerna.

0.30 Varldens historia:
Forintelsens sista
berattelser.

1.15 Utrikesbyran.
1.45 Sportnytt.

2.00 Nyhetstecken.

4]

10.00 Malou efter tio.
12.00 Hem till garden.
12.30 Home and
away.

13.00 Bytt ar bytt.
14.00 Dr Phil.

14.55 En plats i solen:
Vintersol.

17.00 Efter fem.
17.50 Bli van med
V75.

17.55 Efter fem, forts.
18.50 Keno.

19.00 TV4Nyheterna.
19.30 Postkodmiljo-
naren. Svenskt lotteri-
och fragesportspro-
gram fran 2021.
20.00 Talang. Svenskt
underhallningsprogram
fran 2021.

21.30 Bad neighbours
2. Amerikansk komedi
fran 2016.

22.00 TV4Nyheterna
och sport.

22.05 TV4Vadret.
22.15 Bad neighbours
2, forts.

23.35 Firman.

2.50 The autopsy of
Jane Doe.

4.30 Younger.

5.00 En plats i solen:
Vintersol.

v)

6.00 Mannen som
talar med hundar.
7.00 Husjdgarna.
8.00 En plats i solen
- borta eller hemma
bast?

10.00 Lilla huset pa
prdrien.

11.00 Mannen som
talar med hundar.
12.05 Dr Phil.

13.00 Agatha Raisin.
14.00 Mord och inga
visor.

15.00 Diagnosis
murder.

16.00 Det okanda.
17.00 Husjagarna.
18.00 En plats i solen
- borta eller hemma
bast? Brittisk reality-
serie fran 2008.
19.55 Poirot. Brittisk
kriminaldramaserie
fran 1990.

21.00 P4 spaning med
Bridget Jones. Brittisk
komedi fran 2004.
23.10 Nar lammen
tystnar.

1.40 All eyez on me.
4.30 Judys domstol.

| ,

el
Stjdrnorna pa slottet

SVT120.00

LORDAG 30/1

svti
6.15 Fraga doktorn
halsa.
7.15 Uppdrag gransk-
ning.
8.15 Hem till byn.
9.15 Vinterstudion.
9.30 Alpint: Varlds-
cupen.
10.30 Vinterstudion.
11.00 Alpint: Varlds-
cupen.
12.00 Vinterstudion.
12.30 Alpint: Varlds-
cupen.
13.30 Langdakning:
Varldscupen.
14.35 Vinterstudion.
15.00 Langdakning:
Varldscupen.
15.35 Vinterstudion.
16.00 The good place.
16.20 Tareq Taylors
matresa.
16.50 Pa sparet.
17.50 Helgmalsring-
ning.
17.55 Sportnytt.
18.00 Rapport.
18.15 Go’kvall.
19.00 Sverige!
19.30 Rapport.
19.45 Sportnytt.
20.00 Stjarnorna pa
slottet. Svensk under-
hallning fran 2021.
21.00 The founder.
Amerikanskt drama
fran 2016.
22.55 Rapport.
23.00 Darkland.
0.50 Helvete - histo-
rien om norsk black
metal.
5.00 Go'kvall.
5.45 Stromso.

svt2
7.55 Modern och
dottern.
9.55 Min sanning.
10.55 Utrikesbyran.
11.25 30 minuter.
11.55 Vintersport:
Skicross: Varldscupen.
13.30 Nar livet vander.
14.00 Kulturveckan.
14.30 Ekonomibyran.
15.00 Tyfon-mamma.
16.00 Rapport.
16.05 Vetenskapens
varld.
17.05 Beatles forever.
17.15 En bild berattar.
17.20 Breven fran
Blomman.
18.05 Konst och krig
med Eddie Redmayne.
19.00 Kulturstudion.
19.05 Bernard Haitink,
den gatfulle dirigenten.
Brittisk musikdoku-
mentar fran 2020.
20.35 Kulturstudion.
Svenskt kulturmagasin
fran 2021.
20.40 Anton Bruckner,
en symfonisk gigant.
Tysk dokumentar fran
2019.

21.35 Kulturstudion.
Svenskt kulturmagasin
fran 2021.

21.40 Bruckners sjua
med Gergiev. Oster-
rikisk konsert fran
2019.

22.55 Kulturstudion.
Svenskt kulturmagasin
fran 2021.

23.00 Utredningen.
23.40 Egenland - Fin-
land ar fantastiskt.
0.10 Cirkus familj.

0.40 Finland fran ovan.

1.10 Under klubban.
1.45 Sportnytt.

4

6.00 Dr Phil.

7.55 Nyhetsmorgon.
11.30 Talang.

13.00 Renées brygga.
14.00 Farmen.

14.30 SHL: Hockey-
lérdag.

17.55 Keno.

18.00 Trav: V75
Direkt.

19.00 TV4Nyheterna.
19.30 Postkodmiljo-
naren.

19.55 Lotto, Joker och
Droémvinsten.

20.00 En kvall for
musiksverige: Don't
stop the music. Svensk
musikunderhallning
fran 2021.

22.00 TV4Nyheterna.
22.15 Morden

i Sandhamn. Svensk
kriminalserie fran
2018.

0.05 Hans och Greta:
Haxjdgare.

1.50 Boomerang.
4.10 En plats i solen:
Vintersol.

7

6.00 En unge

i minuten.

7.00 Det okanda.
8.00 Husjagarna

- Danmark.

10.00 Hundar utan
hyfs.

11.00 Chokladens
underbara varld.
12.00 Varldens basta
veterinar.

13.00 Pa BB med
Emma Willis.

14.00 Ambulansen.
15.00 Husakuten.
16.00 Mord och inga
visor.

19.00 Hudson & Rex.
19.55 Poirot.

21.00 It's compli-
cated. Amerikansk
dramakomedi fran
2009.

23.30 Poltergeist.
2.00 Winchester:
House of ghosts.
4.00 Iskalla mordare,
heta offer.

5.00 Judys domstol.

Min sanning
SVT220.00

SONDAG 31/1

svti
6.15 Antikrundan.
7.15 Stjarnorna pa
slottet.
8.15 Hem till byn.
9.15 Vinterstudion.
9.30 Alpint: Varlds-
cupen.
10.30 Vinterstudion.
11.00 Alpint: Varlds-
cupen.
12.00 Vinterstudion.
12.30 Alpint: Varlds-
cupen.
13.30 Langdakning:
Varldscupen.
15.10 Vinterstudion.
16.25 Svenska
nyheter.
16.55 Carina Berg-
feldt.
17.55 Sportnytt.
18.00 Rapport.
18.10 Lokala nyheter.
18.15 Landet runt.
19.00 Sportspegeln.
19.30 Rapport.
19.55 Lokala nyheter.
20.00 Vem kan vad?
21.00 Tunna bl linjen.
Svensk dramaserie
fran 2021.
22.00 Infiltratoren.
Svensk dokumentarse-
rie fran 2020.
22.30 Killing Eve.
Brittisk-amerikansk
dramaserie fran 2019.
23.15 Rapport.
23.20 The good place.
23.45 Stjarnorna pa
slottet.
0.45 Undercover.
4.45 Sverige!
5.15 Landet runt.

svt2
7.30 Under klubban.
8.00 30 minuter.
8.30 Finland fran ovan.
9.00 Pepe the Frog:
Alt-rightrérelsens
stulna groda.
10.00 Gudstjanst.
10.45 Sommarlager i
fiskebyn.
11.00 Beatles forever.

11.10 Forum: Miljopar-

tiets val av sprakror.
11.55 Vintersport:
Skicross: Varldscupen.
13.30 Forum:
Miljopartiets val av
sprakror.

14.15 Mamma och

jag.

14.30 Bernard Haitink,
den gatfulle dirigenten.
16.00 Rapport.

16.05 Konst och krig
med Eddie Redmayne.
17.00 Alors parle!
17.11 Europa runt
hornet.

17.37 Kortfilmsklub-
ben - franska.

17.50 Hitta hem.
18.00 Varldens natur:
Tropiska oar.

18.50 Beppes resor.

19.00 Nar livet vander.
19.30 Egenland - Fin-
land ar fantastiskt.
20.00 Min sanning.
21.00 Aktuellt.

21.15 Agenda.
Svenskt samhallspro-
gram fran 2021.
22.00 Dokument
utifrdn: Det var en
gang ett Irak.

23.00 Gudstjanst.
23.45 Tyfon-mamma.
0.45 Superungar.
1.45 Kulturveckan.

4

6.05 Dr Phil.

7.55 Nyhetsmorgon.
11.30 En kvall for
musiksverige: Don't
stop the music.
13.25 Mandelmanns
gard.

14.25 Farmen.

14.55 Sverige mot
Norge.

15.55 Elitstyrkans
hemligheter - Sverige.
16.55 Sveriges mas-
terkock.

17.55 Keno.

18.00 Bingolotto.
19.00 TV4Nyheterna.
19.10 Sporten.
19.25 TV4Vadret.
19.30 Bingolotto,
forts.

20.00 Farmen.

21.00 Elitstyrkans
hemligheter - Sverige.
22.00 TV4Nyheterna.
22.15 Beck: Mannen
utan ansikte. Svenskt
kriminaldrama fran
2001.

0.05 Mord i paradiset.
1.05 Kalla fakta.
2.05 Stockholmspo-
lisen.

3.05 En plats i solen:
Vintersol.

5.05 Home and away.
5.30 Koket.

5.45 Nyhetsmorgon.

vJ

6.00 Sparlost.

7.00 Det okanda.
8.00 Husjdgarna -
Danmark.

9.50 Hundar utan hyfs.
10.50 Poirot.

15.00 Bomb girls.
16.00 Mord och inga
visor.

17.55 Miss Marple.
20.00 Bomb girls.
21.00 Sparlost.
Svensk dokumentarse-
rie fran 2015.

21.55 Poirot.

0.00 Ett fall for Frost.
2.10 Maria Wern:
Svart fjaril.

3.10 Maria Wern:
Svart fjaril.

4.10 En seriemordares
signum.

5.05 Judys domstol.
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SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Ingen ska forsvinna utan att hittas.

Swisha din gava till 123 900 56 20 och hjalp oss att hitta fier.

MANDAG 1/2

svti
6.00 Morgonstudion.
9.10 Hemmagympa
med Sofia.
9.30 Muren.
10.30 Rederiet.
11.15 Anslagstavlan.
11.20 Sportspegeln.
11.50 Sverige!
12.20 Pa sparet.
13.20 Stjarnorna pa
slottet.
14.20 Vem kan vad?
15.20 Mote i natten.
16.45 McLeods
dattrar.
17.30 Sverige idag.
18.00 Rapport.
18.15 Kulturnyhe-
terna.
18.28 Sportnytt.
18.33 Lokala nyheter.
18.45 Fraga doktorn.
19.30 Rapport.
19.55 Lokala nyheter.
20.00 Husdrommar.
21.00 Atlantic cros-
sing. Norsk dramaserie
fran 2020.
21.55 Swedi. Svensk
kortfilm fran 2018.
22.00 Sportnytt.
22.15 Lokala nyheter.
22.25 Rapport.
22.30 | mordarens
spar 1973. Brittisk
kriminalserie fran
2017.

23.15 Tradgardsgatan.

1.05 Svenska nyheter.
5.00 Sverige idag.
5.30 Sverige!

svt2
8.00 Alors parle!
8.11 Europa runt
hornet.
8.37 Kortfilmsklubben
- franska.
8.50 Hitta hem.
9.00 Forum.
12.00 Rapport.
12.03 Forum.
16.00 Rapport.
16.05 Forum.
16.15 Gudstjanst.
17.00 Ahmed och
Team Physix.
17.15 Nyheter pd latt
svenska.
17.20 Nyhetstecken.
17.30 Oddasat.
17.45 Uutiset.
18.00 Cirkus familj.
18.30 Nazisternas
manskliga experiment.
19.25 En bild berattar.
Svensk historisk foto-
serie fran 2014.
19.30 Modern och

dottern. Turkisk drama-

serie fran 2016.
20.00 Vetenskapens
varld. Svenskt veten-
skapsmagasin fran
2021.

21.00 Aktuellt.
21.45 Ekonomibyran.
Svenskt samhdllspro-
gram fran 2021.

22.15 Superungar.
Svensk dokumentar-
serie fran 2018.
23.15 Agenda.

0.00 Egenland - Fin-
land &r fantastiskt.
0.30 Nazisternas
manskliga experiment.
1.45 Sportnytt.

2.00 Nyhetstecken.
2.10 Finland fran ovan.

4

10.00 Agatha Raisin -
privatdetektiv.

12.00 Hem till garden.
12.30 Home and
away.

13.00 Bytt ar bytt.
14.00 Dr Phil.

14.55 En plats i solen:
Vintersol.

17.00 Efter fem.
18.50 Keno.

19.00 TV4Nyheterna.
19.30 Farmen.

20.00 Kalla fakta.
21.00 The bay. Brittisk
kriminalserie fran
2021.

22.00 TV4Nyheterna.
23.00 CSI.

23.55 Hawaii five-0.
1.55 Elementary.
2.50 En plats i solen:
Vintersol.

5.05 Home and away.
5.30 Koket.

5.45 Nyhetsmorgon.

v)

6.00 Mannen som
talar med hundar.
7.00 Husjdgarna.
8.00 En plats i solen
- borta eller hemma
bast?

10.00 Lilla huset pa
prdrien.

11.00 Mannen som
talar med hundar.
12.05 Dr Phil.

13.00 Agatha Raisin.
14.00 Mord och inga
visor.

15.00 Diagnosis
murder.

16.00 Det okanda.
17.00 Husjagarna.
18.00 En plats i solen
- borta eller hemma
bast?

20.00 Varldens basta
veterinar.

21.00 Pa kryssning
med Jane McDonald.
Brittisk dokumentar-
serie fran 2017.
22.05 Maria Wern:
Pojke forsvunnen.
Svensk kriminaldrama
fran 2011.

23.05 Ett fall for Frost.
1.10 En seriemordares
signum.

2.05 Diagnosis
murder.

3.00 Det okanda.
4.00 Blodsbroder.
5.00 Judys domstol.

TISDAG 2/2

svti
6.00 Morgonstudion.
9.10 Hemmagympa
med Sofia.
9.30 Seniorsurfarna.
10.00 Rederiet.
10.45 Fatta historia.
11.00 Komma ut.
11.35 Tack Gud jag ar
homo.
11.50 Svenska
nyheter.
12.20 Antikrundan.
13.20 Husdrémmar.
14.20 Fraga doktorn.
15.05 The good place.
15.30 Darskapens
hus.
16.45 McLeods
dottrar.
17.30 Sverige idag.
18.00 Rapport.
18.15 Kulturnyhe-
terna.
18.28 Sportnytt.
18.33 Lokala nyheter.
18.45 Go'kvall.
19.30 Rapport.
19.55 Lokala nyheter.
20.00 Fraga doktorn
halsa.
21.00 Fran Hisingen
till Casablanca. Svensk
samhallsserie fran
2020.
21.30 Tareq Taylors
matresa. Svensk
matlagningsserie fran

22.00 Sportnytt.
22.15 Lokala nyheter.
22.25 Rapport.
22.30 Undercover.
Brittisk kriminalserie
fran 2016.

23.30 Jamestown.
0.20 Killing Eve.
1.05 Infiltratdren.
4.45 Sverige idag.
5.15 Go'kvall.

svt2
9.00 Forum.
12.00 Rapport.
12.03 Forum.
16.00 Rapport.
16.05 Forum.
16.15 Agenda.
17.00 Ahmed och
Team Physix.
17.15 Nyheter pa latt
svenska.
17.20 Nyhetstecken.
17.30 Oddasat.
17.45 Uutiset.
18.00 Under klubban.
18.30 Naturens
revansch.
19.25 En bild beréttar.
19.30 Modern och
dottern.
20.00 Varldens histo-
ria: Forintelsens sista
beréttelser.
20.50 Beatles forever.
Dansk musikserie.
21.00 Aktuellt.
21.45 Utrikesbyran.
Svenskt samhalls-
magasin fran 2021.

22.15 Sexeller
overgrepp?

23.20 Pepe the Frog:
Alt-rightrérelsens
stulna groda.

0.20 Naturens
revansch.

1.15 Nar livet vander.
1.45 Sportnytt.

2.00 Nyhetstecken.

4

10.00 Agatha Raisin.
12.00 Hem till garden.
12.30 Home and
away.

13.00 Bytt ar bytt.
13.55 Nyheterna
extra: Presskonferens
coronaviruset.

15.00 En plats i solen:
Vintersol.

17.00 Efter fem.
18.50 Keno.

19.00 TV4Nyheterna.
19.30 Farmen.

20.00 Mandelmanns
gard.

21.00 Sverige mot
Norge.

22.00 TV4Nyheterna.
23.00 CSI.

23.55 Hawaii five-0.
1.55 Elementary.
2.50 En plats i solen:
Vintersol.

5.05 Home and away.
5.30 Koket.

5.45 Nyhetsmorgon.

v)

6.00 Mannen som
talar med hundar.
7.00 Husjdgarna.
8.00 En plats i solen
- borta eller hemma
bast?

10.00 Lilla huset pa
prdrien.

11.00 Mannen som
talar med hundar.
12.00 Dr Phil.

13.00 Agatha Raisin.
14.00 Mord och inga
visor.

15.00 Diagnosis
murder.

16.00 Det okanda.
17.00 Husjagarna.
18.00 En plats i solen
- borta eller hemma
bast?

20.00 Hudson & Rex.
21.00 P4 BB med
Emma Willis.

22.00 Maria Wern:
Pojke forsvunnen.
Svensk kriminaldrama
fran 2011.

23.00 Miss Marple.
1.00 En seriemordares
signum.

2.00 Diagnosis
murder.

3.00 Det okanda.
4.00 Blodsbroder.
5.00 Judys domstol.
5.55 Mannen som
talar med hundar.

ONSDAG 3/2

svti
6.00 Morgonstudion.
9.10 Hemmagympa
med Sofia.
9.30 Seniorsurfarna.
10.00 Rederiet.
10.45 Go'kvall.
11.30 Fraga doktorn
hélsa.
12.30 Fran Hisingen
till Casablanca.
13.00 Tareq Taylors
matresa.
13.30 De bésta dren.
16.15 Stromso.
16.45 McLeods
dottrar.
17.30 Sverige idag.
18.00 Rapport.
18.15 Kulturnyhe-
terna.
18.28 Sportnytt.
18.33 Lokala nyheter.
18.45 Go'kvall.
19.30 Rapport.
19.55 Lokala nyheter.
20.00 Uppdrag
granskning. Svenskt
samhallsprogram fran
2021.
21.00 Helt lyriskt.
Svensk underhallning
fran 2021.
22.00 Sportnytt.
22.15 Lokala nyheter.
22.25 Rapport.
22.30 Komma ut.
Norsk dokumentarse-
rie fran 2016.
23.05 Tack Gud jag ar
homo.
23.20 Skam France.
23.45 Carina Berg-
feldt.
0.45 | mordarens spar
1973.
4.45 Sverige idag.
5.15 Go'kvall.

svt2
9.00 Forum.
12.00 Rapport.
12.03 Forum.
16.00 Rapport.
16.05 Forum.
16.15 Cirkus familj.
16.45 Under klubban.
17.15 Nyheter pa latt
svenska.
17.20 Nyhetstecken.
17.30 Oddasat.
17.45 Uutiset.
18.00 Universitetets
djursjukhus.
18.30 Naturens
revansch.
19.25 En bild berattar.
Svensk historisk foto-
serie fran 2014.
19.30 Modern och
dottern.
20.00 Varldens natur:
De vilda hastarnas
land. Ungersk natur-
film fran 2019.
20.55 En bild berattar.
Svensk historisk foto-
serie fran 2016.
21.00 Aktuellt.
21.45 30 minuter.

Svensk intervjuserie
fran 2021.

22.15 Utredningen.
Dansk kriminalserie
fran 2020.

23.00 Min sanning.
0.00 Kulturveckan.
0.30 Naturens
revansch.

1.45 Sportnytt.
2.00 Nyhetstecken.

4

10.00 Agatha Raisin.
12.00 Hem till garden.
12.30 Home and
away.

13.00 Bytt ar bytt.
14.00 Dr Phil.

14.55 En plats i solen:
Vintersol.

17.00 Efter fem.
18.25 Lotto, Joker och
Drémvinsten.

18.30 Efter fem, forts.
18.50 Keno.

19.00 TV4Nyheterna.
19.30 Farmen.

20.00 Sveriges
masterkock. Svensk
matlagningstavling
fran 2021.

21.00 Renées brygga.
Svensk underhallnings-
serie fran 2020.
22.00 TV4Nyheterna.
23.00 CSI.

0.00 Hawaii five-0.
1.55 Elementary.
2.50 En plats i solen:
Vintersol.

5.05 Home and away.
5.30 Koket.

5.45 Nyhetsmorgon.

vJ

7.00 Husjagarna.
8.00 En plats i solen
- borta eller hemma
bast?

10.00 Lilla huset pa
prdrien.

11.00 Mannen som
talar med hundar.
12.00 Dr Phil.

13.00 Agatha Raisin.
14.00 Mord och inga
visor.

15.00 Diagnosis
murder.

16.00 Det okanda.
17.00 Husjdgarna.
18.00 En plats i solen
- borta eller hemma
bast?

20.00 Husakuten.
21.00 Wallander:
Kuriren. Svenskt krimi-
naldrama fran 20009.
23.00 Iskalla mordare,
heta offer.

0.00 Mordoffrens
revansch.

1.00 En seriemdrdares
signum.

2.00 Diagnosis
murder.

3.00 Det okanda.
4.00 Blodsbroder.
5.00 Judys domstol.

MISSING
PEOPLE

TORSDAG 4/2

svti
6.00 Morgonstudion.
9.10 Hemmagympa
med Sofia.
9.30 Stromso.
10.00 Go'kvall.
10.45 Helt lyriskt.
11.45 Arkitekturens
parlor.
11.55 Stjarnorna pa
slottet.
12.55 Landet runt.
13.40 Uppdrag
granskning.
14.40 Pa sparet.
15.40 Quincy.
16.30 Hem till byn.
17.30 Sverige idag.
18.00 Rapport.
18.15 Kulturnyhe-
terna.
18.28 Sportnytt.
18.33 Lokala nyheter.
18.45 Go'kvall.
19.30 Rapport.
19.55 Lokala nyheter.
20.00 Antikrundan.
21.00 Din hjarna.
Svensk faktaserie fran
2020.
22.00 Sportnytt.
22.15 Lokala nyheter.
22.25 Rapport.
22.30 Pappa Mos.

Svensk dokumentarse-

rie fran 2021.

23.20 Helvete - his-
torien om norsk black
metal.

0.00 Fran Hisingen till
Casablanca.

0.30 Tareq Taylors
matresa.

1.00 Atlantic crossing.

4.45 Sverige idag.
5.15 Go'kvall.

svt2
9.00 Forum.
12.00 Rapport.
12.03 Forum.
14.45 Forum: Riksda-
gens fragestund.
16.00 Rapport.
16.05 Forum.
16.15 Varldens histo-
ria: Forintelsens sista
berattelser.
17.05 Beatles forever.
17.15 Nyheter pa latt
svenska.
17.20 Nyhetstecken.
17.30 Oddasat.
17.45 Uutiset.
18.00 Finland fran
ovan.
18.30 Ekonomibyran.
19.00 Utrikesbyran.
Svenskt samhéllsma-
gasin fran 2021.
19.30 Modern och
dottern.
20.00 Mysteriet vid
Djatlovpasset. Svensk
dokumentar fran
2021.
20.55 An ode to self
exploration. Svensk
dansfilm fran 2020.
21.00 Aktuellt.

21.45 Kulturveckan.
Svenskt kulturmagasin
fran 2021.

22.15 Att atervanda.
Spanskt drama fran
2006.

0.10 Vetenskapens
varld.

1.10 Universitetets
djursjukhus.

1.45 Sportnytt.
2.00 Nyhetstecken.

4)

10.00 Agatha Raisin.
12.00 Hem till garden.
12.30 Home and
away.

13.00 Bytt ar bytt.
13.55 Nyheterna
extra: Presskonferens
coronaviruset.

15.00 En plats i solen:
Vintersol.

17.00 Efter fem.
18.50 Keno.

19.00 TV4Nyheterna.
19.30 Farmen.

20.00 Torpet.

21.00 Mord i paradi-
set. Brittisk kriminal-
serie fran 2020.
22.00 TV4Nyheterna.
23.00 CSI.

0.00 Hawaii five-0.
1.55 Elementary.
2.50 En plats i solen:
Vintersol.

5.05 Home and away.
5.30 Koket.

5.45 Nyhetsmorgon.

7

6.00 Mannen som
talar med hundar.
7.00 Husjdgarna.
8.00 En plats i solen
- borta eller hemma
bast?

10.00 Lilla huset pa
prarien.

11.00 Mannen som
talar med hundar.
12.05 Dr Phil.

13.00 Agatha Raisin.
14.00 Mord och inga
visor.

15.00 Diagnosis
murder.

16.00 Det okanda.
17.00 Husjagarna.
18.00 En plats i solen
- borta eller hemma
bast?

20.00 Ambulansen.
21.00 Sveriges
masterkock - efter
stangning. Svensk
matlagningsserie fran
2021.

22.00 Sthim rekviem.
Svensk kriminaldrama-
serie fran 2018.
0.00 Ett lik i tradgar-
den.

1.00 Diagnosis
murder.

3.00 Det okanda.
4.00 Blodsbroder.
5.00 Judys domstol.

Med reservation for eventuella andringar.
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Sudoku latt

Sudoku svar

LASARNAS LAND Skriv till oss!

Losningar

VAD AR
4/6|3|1|7]5[2]|9 92 (5|8|7|1]|3 4|6 PRYLEN
5/2|7|4|8[9]1(3]|6 7/8(4]l6|3|2]|9[1|5 T ey
1/3|9]|5|2|6|7/|8]|4 6 1(3|9|5|/4|2/8|7 héngt pa vaggen hos min
svarmor sa lange min
3/9/5[1|6|4]|2|7|8 8/7/9|l4/2|6]|5[3|1 man kan minnas.
2/8(1|9/7/3]|6|4|5 1/3|2|5|8|7]|6|9]4 Finns det nagon som
kdnner igen foremalet?
7/6/4|8|5[2]3[9]1 4/5/6|3[1]|9]|7|2|8 e
9/5(3|2]|4 8|67 5/6/8[2(4/3|1|7]9
4|7/8|6|3/5]9[1]2 2/9(1|7|/6|8|4|5|3
61/2]7|9 4|53 3/4(7]1/9]|5 6|2

M Gladjande nyheter fran Berga i Smaland. Trafikverket
“« har beslutat att renovera vart gamla Lokstall i Berga fran
1897. Vi ar mycket glada att renoveringen kommit i gang!

Vinnare nr 2

Landkrysset

Ratt antal U = 2 stycken

Kjell Aslund, Stode, Gun Frans-
son, Nassjo, Peter Karlsson,
Vaxjo.

Fredagskrysset

Ratt antal O =5 stycken
Svante Skold, Asenhoga, Inga
Soderlund, Granna, Sven-Ake
Andrén, Leksand.

Halvankrysset

Ratt antal F = 3 stycken
Marita G Andersson, Blidsberg,
Lillemor Séderstrom, Sunds-
bruk, Britt-Marie Johansson,
Ryssby.

P [y R ¥ N2 FORE | SAGS | oire
e | R | EE || W comnsl | WGk | coma | FOE
— é, ‘\ — VISAN | SNABBT / R ] ] \
% E|S|S E . = R|U F|S 0) Mer Land pé sociala medier
KALLAS .0 (] [ ]

2z A M| O K 9 s T 0K Instagram #tidningenland
G R A CE|™ S T I RIR Vi far in fantastiska bilder till Lésarnas Land via mejl och brev och dven fran
B e Wy e s &= W Instagram. Har bjuder Land pa fina bilder pa Instagram under hashtaggen
o | MRS ]| >y ‘ oo | | 2ol § A #tidningenland. F6lj oss pa @land_se och @landfixat
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M Varje vecka far vi pa Land manga hérliga
brev och bilder fran er ldsare. Bade stora och
sma héandelser, gulliga djurbilder, kloka ord,
efterlysningar och mycket mer. Dela garna
med dig, du ocksa!

Skriv till Lasarnas Land,
Box 30133, 104 25 Stockholm
lasarnasland@land.se
tel 010-184 40 89

B & . o o
: Svar pé fragorl!
W he Hik N 3l il — M Nar vi far in fragor till Lasarnas
2 L) Land far vi (ndstan) alltid svar fran
Y/i Har nagon tapete“ ¢ Land-familjen. Har &r tva svar pa

M Den hér tapeten sattes upp pa 1970-talet i min torp-
stuga fran 1800-talet. Nu ndr jag reparerat behdver jag
R komplettera med minst 2 rullar.
?’%E Tank om det finns nagon i vart avlanga land som kan
hjalpa mig? Jag vill sa garna behalla den.

Med vanlig hdlsning,
i Katarina Ndslund, Krdnge 316, 881 94 Sollefted
Mejladress: katarina.naslund7@gmail.com

tidigare fragor:

Angdende fragan
fran Gun Anders-
son om den vita
blomman i Land
nummer 52-1 2020.
Det maste vara den
underbara muskot-
pelargonen "Marias
blomma” som &r pa bilden. Las
mer pa www.slu.se, sok pa Marias
blomma.

Sjalv har jag fatt stickling pa
denna pelargon fran en van.

VAD AR M Jag har fatt den har grejen av en van Lena Carlsson, Marbéick
PRYLEN som trodde att jag visste vad det var.

Jag har forsokt ta reda pa det men har

inte lyckats. Nu undrar jag om nagon

ldsare vet vad det dr. Tacksam for svar!
Sture, MGnnerum

M Jag vill bara beratta
for er att vi fick napp
pa var efterlysning
i Land nummer 512020.
Ett barnbarn till
kvinnan som tillverka-
de var tomte ringde en
kvall och berattade om
sina minnen av sin far-
mor. Hon hette Karin
Vinge och bodde i Haradsbyg-
den, mellan Leksand och Insjon. En
dag da han kom hem till sin farmor
var hela koket fullt av tomtar som
skulle levereras till sina bestallare.
Margareta Martinsson,
Rdngedala

9 tnerlidan 5 febrari

Sainreder du

ditt grona sovrum — 7 bra tips!

Mot mjolkbonden
Roland Olsson som driver
slaktgarden som forr i tiden!

Folj med pa en
matdoftande resa i mormors kok.
TV-profilen

Jan Sherman hyllar den svenska
korven — 6 lackra recept

FOTO: ISTOCK

Folj oss pa
Instagram
@land_se

Land

PRENUMERATION, KUNDTJANST
& UTEBLIVEN TIDNING
www.land.se/kundservice
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Tel: 010-184 40 89

REDAKTION

Publisher och ansvarig utgivare:

Annika Hermanrud

Chefredaktdr Land: Joel Linderoth

Digital redaktor: Emilia Eliasson

Kommersiell redaktdr: Helena Nimbratt
Redaktorer: Annika Boltegard, Kristina Backstrom,
Eva Kallstrom, Hakan Steen

Redigerarchef: Julia Lindelof,
julia.lindelof@Irfmedia.se 010-184 43 42

Redigerare: Mia Bergendal, Olle Carlsson,
Annelie Hedqvist, Kenneth Magnuson, Emma
Tornkvist, Malin Widerstrom, Lena Wilsby
Korrektur: Isabella Bjurstrom-Watts

E-postadress till medarbetarna:
fornamn.efternamn@land.se

ANNONS OCH MARKNAD

Forsadljningschef: Matteo Mellquist,
matteo@adviser.se, tel 073-151 96 00

Annons alkoholhaltiga drycker: Business Factory AB,
vin@businessfactory.se, 08-653 60 40
Foretagsannonser (tidningen): Lena Jacobs,

tel 073-980 72 29, lena@adviser.se

Foretagsannonser (digitalt): Marie-Louise Larsson,
tel 073-644 63 90, marie-louise@adviser.se

Eftertext och privatannonser: land@adviser.se
Privatannonser: 040-643 04 20, land@adviser.se
Marknadsansvarig: Sofia Hamlund

VD: Ann Henriksson

Upplaga: 129 900 (TS 2019)

Antal ldsare: 317000 (Orvesto, heldr 2019)
Tryck: Bold Printing Stockholm, Akalla 2019

ISSN 0023/7531

Land utges av LRF Media AB
Box 30133, 104 25 Stockholm

Besoksadress: Franzéngatan 1b
Webbadress: www.land.se

Mejl redaktion (tips, nyheter): red@land.se
Telefon redaktionen: 010-184 40 90

Land utkommer med 48 nummer per ar
Prenumeration heldr 1 195 kr, halvar 639 kr,
kvartal 339 kr, I6snummer 31 kr

Forman! Nu kan alla prenumeranter ldsa tidningen digitalt!
Prenumerationspriset inkluderar bade nya och gamla nummer
av Land som e-tidning!

Utbetalt arvode inkluderar Lands rétt till elektronisk publicering.
For ej bestdllt material, text och bilder, ansvaras ej.

Ev vinstskatt betalas av vinnaren.

LRF Media AB lagrar och behandlar personuppgifter. Uppgifterna
anvands for att kunna ge dig féredomlig service och en felfri
administration av din prenumeration samt for information och
marknadsféring via post, telefon och elektronisk kommunikation.
Uppgifterna lagras och disponeras av LRF Media AB under den
tid du har nagon av vara produkter samt en tid efter avslutad
prenumeration for att vi ska kunna na dig med formanliga er-
bjudanden om att d@ndra eller ateruppta din prenumeration. Det
kan ocksa rora sig om intressanta erbjudanden fran oss eller fran
vara samarbetspartner. Om du inte vill ha sadana erbjudanden,
meddela oss och dina uppgifter kommer att spérras. Om du vill
avsluta kundrelationen efter prenumerationstiden &r vi tack-
samma om du hor av dig sa att vi kan avldagsna dina uppgifter.
Eventuellt felaktiga uppgifter kan du begéra rattelse av nér som
helst. Vanligen kontakta var kundservice om du 6nskar ta del av,
andra eller stryka nagon av dina uppgifter.

i
LAND NR 5 -2021 55




Posttidning B
LRF Media
Box 78, 685 22 Torsby

|CA Bilforsakring

Riktigt bra bilférsdkring till ett schysst pris

* Hégt betyg av Konsumenternas Férsékringsbyré. — 4% av 5

* Prutat och klart - fé vért legsta pris direkt
utan krav pé. att Hytta Hera férsékringar

* [CA-bonus pé. premien

ICA Forsdkring

BILFORSAKRING

Omfattande f6rséikringsskydd till sch A e 5
yssta villkor. Krishjalp och bilnyckelfrsikrine inos
och dusslipper sjslvrisk vid djurkolli yckelf6rsakring ingar

sion. Bilens inredning har vi . G,
For sakerhets skull. Ng har vi gett ett allriskskydd. ﬁ

\/'

Som stammis p3a ICA far du bonus nér du koper forséakring

Las mer och kop pa icaforsakring.se |CA FOFSCI krlng



